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RHAGAIR 
1. PWRPAS 


Mae Morlu heddiw yn gweithredu o fewn continwwm grym lle gall gwrthdaro newid o ddwysedd isel 
i ddwyster uchel dros ychydig oriau. Mae morlu hefyd yn cymryd rhan mewn llawer o 
weithrediadau milwrol heblaw rhyfel, megis teithiau cadw heddwch neu weithrediadau gwacâu 

nad ydynt yn ymladdwyr, lle mae'n bosibl na chaiff grym marwol ei awdurdodi. Yn ystod 
ymrwymiadau anorchfygol, rhaid i'r Môr-filwyr benderfynu a oes angen grym marwol mewn 
sefyllfa. Weithiau mae'n rhaid i Forluoedd benderfynu mewn ychydig eiliadau oherwydd bod eu 
bywydau neu fywydau pobl eraill yn dibynnu ar eu gweithredoedd. I wneud y penderfyniad 

cywir, rhaid i Forluoedd ddeall y technegau ymladd agos angheuol ac anfarwol sydd eu hangen i 
drin y sefyllfa'n gyfrifol heb gynyddu'r trais yn ddiangen. 

Mae Cyhoeddiad Cyfeirnod y Corfflu Morol (MCRP) 3-02B, Close Combat, yn darparu tactegau, 
technegau a gweithdrefnau ymladd agos y Corfflu Morol. Mae hefyd yn darparu'r sail athrawiaethol 
ar gyfer Rhaglen Hyfforddi Brwydro'n Agos y Corfflu Morol (MCCCTP). 


2. CWMPAS 


Mae'r cyhoeddiad hwn yn arwain Môr-filwyr unigol, arweinwyr uned, a hyfforddwyr ymladd agos yn 
y tactegau, technegau a gweithdrefnau priodol ar gyfer ymladd agos. Ni fwriedir i MCRP 3-02B 
ddisodli goruchwyliaeth gan arweinwyr uned priodol a hyfforddiant ymladd agos gan hyfforddwyr 
cymwys. Ei rôl yw sicrhau safoni a gweithredu tactegau, technegau a gweithdrefnau ledled y Corfflu 
Morol. 


3. GORUCHWYLIAETH 


Mae MCRP 3-02B yn disodli Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, dyddiedig 
9 Gorffennaf 1993. Mae gwahaniaethau sylweddol rhwng y ddau gyhoeddiad. 
Dylid adolygu MCRP 3-02B yn ei gyfanrwydd. 
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4. RHYBUDD 


Gall y technegau a ddisgrifir yn y cyhoeddiad hwn achosi anaf difrifol neu farwolaeth. 
Bydd cymhwyso ymarferol wrth hyfforddi'r technegau hyn yn cael ei wneud yn gwbl unol 
â chynlluniau gwersi cymeradwy Lefel Mynediad Ymladd Agos, Hyfforddwr Brwydro Agos 
(CCl), a Hyfforddwr Hyfforddwr Brwydro Agos (CCIT). Lle mae perygl difrifol, bydd y 
darllenwr yn cael ei rybuddio gan y canlynol: 


RHYBUDD 


5. TYSTYSGRIF 
Adolygwyd a chymeradwywyd y dyddiad hwn. 


TRWY GYFARWYDDYD GORCHMYNYDD Y CORFF MOROL 


JE RHODES 


Is-gapten Cyffredinol, Corfflu Morol yr Unol Daleithiau 
Cadfridog 
Gorchymyn Datblygu Brwydro yn erbyn y Corfflu Morol 


DOSBARTHU: 144 000066 00 
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TROSOLWG O'R CWBL GAU 


1. Pwrpas Brwydro Agos 


Brwydro agos yw'r gwrthdaro corfforol rhwng dau neu fwy o 
wrthwynebwyr. Mae'n cynnwys technegau ymladd arfog a di-arf 

a angheuol ac angheuol sy'n amrywio o gydymffurfio gorfodol 

i rym marwol. Pwrpas ymladd agos yw gweithredu technegau 
arfog a di-arf i gynhyrchu canlyniadau angheuol ac angheuol. Mae 
technegau heb arfau yn cynnwys ymladd llaw-i-law a dad- 

ffensio yn erbyn arfau llaw. Mae technegau arfog yn cynnwys 
technegau a ddefnyddir gyda reiffl, bidog, cyllell, baton, neu 
unrhyw arf o gyfle. 


2. Continwwm Grym 


Bydd môr-filwyr yn cael eu hunain mewn sefyllfaoedd ymosodol 
ac anorchfygol. Gall lefel y bygythiad yn y sefyllfaoedd hyn godi 
a gostwng sawl gwaith yn seiliedig ar weithredoedd y Môr- 


filwyr a'r bobl dan sylw. Mae'r cynnydd mewn grym yn stopio pan 


un person yn cydymffurfio â'r gofynion a osodir gan berson 
arall. Gelwir yr ystod hon o gamau gweithredu yn gontinwwm 
grym. Continwwm grym yw'r 

cysyniad bod ystod eang o gamau gweithredu posibl, yn 
amrywio o orchmynion llais i gymhwyso grym marwol, y gellir 
eu defnyddio i ennill a chynnal rheolaeth ar sefyllfa a allai fod yn 
beryglus (MCO 5500.6_, Arming of Security a Gorfodi'r Gyfraith 
[LE] Personêl a Defnyddio Grym). Mae continwwm grym yn 
cynnwys pum lefel sy'n cyfateb i ymddygiad y bobl dan sylw 

a'r camau y mae'r Môr-filwyr yn eu defnyddio i ymdrin â'r sefyllfa 


(gweler y tabl isod). Mae technegau ymladd agos yn cael eu 
gweithredu yn lefelau tri, pedwar, a phump. 


Lefel Un: Cydymffurfio (Cydweithredol) 


Mae'r gwrthrych yn cydymffurfio â gorchmynion llafar. 
Nid yw technegau ymladd agos yn berthnasol. 


Lefel Dau: Gwrthiannol (Goddefol) 


Mae'r gwrthrych yn gwrthsefyll gorchmynion geiriol ond yn cydymffurfio 
ar unwaith i unrhyw reolaethau cyswllt. Nid yw technegau 
ymladd agos yn berthnasol. 


Continwwm Grym 


Disgrifiad 
Cydymffurfio (Cydweithredol) 
Gwrthiannol (goddefol) 
Gwrthiannol (Gweithredol) 


Ymosodol (Niwed Corfforol) 


Ymosodol (Niwed Corfforol Difrifol/ 


Marwolaeth 


Grym marwol 


) 
Nodyn: Mae cysgodi yn nodi lefelau y mae Môr-filwyr yn defnyddio technegau ymladd agos. 
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vi 


Lefel Tri: Gwrthiannol (Gweithredol) 


Mae'r pwnc yn dangos gwrthwynebiad corfforol ìi ddechrau. 
Mae morlu yn defnyddio technegau cydymffurfio i reoli'r 
sefyllfa. Mae lefel tri yn ymgorffori technegau ymladd agos 

i orfodi gwrthrych yn gorfforol i gydymffurfio. Mae technegau'n 
cynnwys— 


I Daliadau cyd-dynnu. 

I Ergydion syfrdanol llaw-feddal. 

I Cydymffurfio â phoen trwy drin y cymalau a defnyddio 
pwyntiau gwasgu. 


Lefel Pedwar: Ymosodol (Niwed 
Corfforol) 


Gall y pwnc ymosod yn gorfforol ar y Môr-filwyr, ond fe 
ddim yn defnyddio arf. Mae morlu yn defnyddio tactegau 
amddiffynnol i niwtraleiddio'r bygythiad. Mae tactegau 


amddiffynnol yn cynnwys y technegau ymladd agos canlynol: 


I Blociau. I 

Streiciau. 

I Ciciau. 

I Gwell gweithdrefnau cydymffurfio â phoen. 
I Blociau ffon nos a chwythu. 


Lefel Pump: Ymosodol (Niwed 


Corfforol Difrifol/Marwolaeth) 


Fel arfer mae gan y gwrthrych arf a bydd naill ai'n lladd 
neu'n anafu rhywun yn ddifrifol os na chaiff ei stopio 

ar unwaith a'i ddwyn o dan reolaeth. 

Yn nodweddiadol, i reoli'r pwnc, mae Môr-filwyr yn 
defnyddio grym marwol trwy ddefnyddio arf saethu, ond 
gallant hefyd ddefnyddio technegau ymladd agos arfog a 
di-arf. 


3. Cysyniadau Tactegol y 
Corfflu Morol 


Mae technegau ymladd agos yn cefnogi cysyniadau 
tactegol allweddol y Corfflu Morol canlynol. Nid yw'r 


cysyniadau yn syniadau ar eu pen eu hunain, ond dylid eu cyfuno â n 


MCRP 3-02B 


cyflawni effaith sy'n fwy na'u gwahanol 
swm. 


Cyflawni Penderfyniad 

Mae gwneud penderfyniad yn bwysig wrth frwydro'n 
agos. Mae brwydr amhendant yn gwastraffu ynni ac o 
bosibl bywydau'r Môr-filwyr. P'un ai'r bwriad yw rheoli 
gwrthwynebydd trwy ataliaeth neu amddiffyn eu hunain 
mewn rhyfel, rhaid i'r Môr-filwyr fod â phwrpas clir cyn 
ymladd yn agos a gweithredu'n bendant ar ôl ymgysylltu. 


Ennill Mantais 

Egwyddor sylfaenol crefft ymladd yw defnyddio cryfder a 
momentwm yr wrthwynebydd yn ei erbyn i ennill mwy o 
drosoledd nag y gall eich cyhyrau ei hun ei gynhyrchu yn 
unig, a thrwy hynny ennill mantais. Wrth frwydro'n agos, 
rhaid i Forluoedd fanteisio ar bob mantais dros 
wrthwynebydd i sicrhau canlyniad llwyddiannus. Gall hyn 
gynnwys defnyddio arfau amrywiol a thechnegau 
ymladd agos a fydd yn cyflwyno cyfyng-gyngor i 
wrthwynebydd. Gall cyflawni syrpreis hefyd gynyddu 
trosoledd yn fawr. Mae morlu yn ceisio cael syndod trwy 
dwyll, llechwraidd ac amwysedd. 


Cyflymder 

Mae morlu yn defnyddio cyflymder i ennill y fenter a'r 
fantais dros y gelyn. Wrth ymladd yn agos, mae 
cyflymder a thrais yr ymosodiad yn erbyn gwrthwynebydd 
yn rhoi mantais amlwg i'r Môr-filwyr. 

Rhaid i'r môr-filwyr wybod a deall hanfodion ymladd agos 
fel y gallant weithredu'n reddfol yn gyflym i weithredu 
technegau ymladd agos. 


Addasu 


Gall gwrthdaro agos gael ei nodweddu gan ffrithiant, 
ansicrwydd, anhrefn a newid cyflym. Mae pob sefyllfa yn 
gyfuniad unigryw o ffactorau newidiol na ellir eu rheoli 
gyda thrachywiredd neu sicrwydd. Er enghraifft, efallai y 
bydd cenhadaeth rheoli torf yn galw ar y Môr-íilwyr i 
ddefnyddio technegau amrywiol yn amrywio o ataliaeth 
angheuol i gymwysiadau mwy grymus. Bydd gan forwyr 
sy'n addasu'n gyflym fantais sylweddol. 
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Cau Brwydro vii 


Manteisio ar Lwyddiant ecsbloetio unrhyw fantais yn ymosodol ac yn 
ddidostur nes daw cyfle i ddominyddu'r 


Y iadol, ni f lyn fel arf ildi ED 
RHODWEGHIaGO DF YOU OW CHI gwrthwynebydd yn llwyr. Rhaid i'r môr-filwyr 


dim ond oherwydd ei fod dan anfantais. AM | ì Tdd b | llir ei h 
Ni all morlu fod yn fodlon ar ennill mantais mewn fanteisio ar lwyddiant trwy ddefnyddio pob mantais y gellir ei he 


sefyllfa ymladd agos. Rhaid iddynt 


(gwrthdroi yn wag) 
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Cau Brwydro 


Pennod 5. Taflu 
1. Tafliad Troi 2. 
Taflu Clun 3. 
Ysgubo Coes 
Pennod 6. Tagu a Dal 


1. Mathau o dagu 2. 
tagu 3. 
cownteri tagu a dal 


Pennod 7. Ymladd Tir 
1. Ymladd Tir Sarhaus 2. 
Ymladd Tir Amddiffynnol 3. 
Ymladd Tir yn tagu 


Pennod8 . Technegau Nonlethal 


1. Cyfyngiadau Heb Arfog a Thriniaeth 2. Baton 
Nonlethal 


Atodiadau 


A. Hyfforddiant Pugil Stick 
B. Rhagofalon Diogelwch Yn Ystod Hyfforddiant 


Tudalen 
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PENNOD 1 


HANFODOL YMLADD AGOS 


Mae'r bennod hon yn disgrifio'r holl dechnegau ar gyfer person llaw dde. 
Fodd bynnag, gellir gweithredu pob techneg o'r naill ochr neu'r llall. 


Mae'r Marine yn cael ei ddarlunio mewn cyfleustodau cuddliw. Mae'r 
gwrthwynebydd yn cael ei ddarlunio heb guddliw. 


Mae hanfodion ymladd agos yn cynnwys ystodau, 

arfau'r corff, ardaloedd targed y corff, a phwyntiau pwysau'r 
corff. Mae'r hanfodion hyn yn sail i'r holl dechnegau ymladd 
agos. 

Maent yn rhoi fframwaith cyffredin i Forluoedd, waeth beth 
fo'r math o wrthdaro neu'r technegau a ddefnyddir. Os bydd 
Môr-filwyr yn cymhwyso'r hanfodion hyn yn iawn mewn 
sefyllfa ymladd agos, efallai y byddant yn achub eu 
bywydau neu fywydau eu cyd-filwyr. 


1. Amrediadau o Ymladd Agos 


Mae ymgysylltiadau ymladd agos yn digwydd o fewn tair 
ystod: ystod hir, ystod ganol, ac ystod agos. 


Yn ystod unrhyw ymgysylltiad, gall yr ystodau hyn bylu 
gyda'i gilydd neu gallant drosglwyddo'n gyflym o un i'r llall 
nes bod y gwrthwynebydd naill ai'n cael ei drechu neu'r 
gwrthdaro wedi'i ddairys. 


Ystod Hir 


Yn ystod ymrwymiadau hirfaith, mae ymladdwyr yn cysylltu 
â'i gilydd gyda reifflau, bidogau, ffyn, neu offer tanio. 
Gweler y ffigur isod. 
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MCRP 3-02B 


Dyrnau. Er mwyn lleihau anafiadau 
i'r dyrnau, mae Môr-filwyr yn 
defnyddio eu dyrnau fel arfau i 
dargedu ardaloedd meinwe 
Gg meddal fel y gwddf. Arwynebau 
se trawiadol y dyrnau yw dwy migwrn 
—_ cyntaf y dwylo neu ddarnau cigog 
y dwylo o dan y bysedd bach. 
Ymyl Llaw. Mae morlu yn 
defnyddio ymyl y llaw (ymyl 
cyllell) fel arf. 
Mae morlu yn defnyddio ymyl y 
llaw i daro tis- meddal. 
meysydd siwio. 
Sr 
G& 
Ŵ 


1-2 


Midrange 


Yn ystod ymrwymiadau midrange, mae ymladdwyr yn ymgysylltu 
â'i gilydd gyda chyllyll, punches, neu giciau. 


Amrediad Cau 


Yn ystod ymrwymiadau agos, mae ymladdwyr yn cydio yn ei 
gilydd. Mae ymgysylltiadau agos hefyd yn cynnwys taro penelin, 
trawiadau pen-glin, a mynd i'r afael. 


Palmwydd. Oherwydd padin 


y palmwydd, mae Marines yn 
defnyddio sodlau'r cledrau 
i daro, parry, a/neu rwystro. 


Forearms. Mae môr-filwyr yn defnyddio'r breichiau fel arf 


Bysedd. Môr-filwyr yn defnyddio'r 
bysedd i gouge, rhwygo, a rhwygo 
ardaloedd meinwe meddal (ee, 
llygaid, gwddf, afl). 


2. Arfau y Corff 


Dwylo a Breichiau 


Y dwylo, y blaenau, a'r penelinoedd yw arfau unigol y fraich. Mae'r amddiffynnol i wyro neu rwystro ymosodiadau. Gellir defnyddio 
dwylo'n cynnwys sawl maes y gellir eu defnyddio fel arfau: blaenau hefyd fel arfau trawiadol i niweidio neu dorri cymalau 
dymau, ymylon dwylo, cledrau, a bysedd. ac aelodau'r gwrthwynebydd. Mae morlu yn dioddef llai o hunan- 


niwed pan gynhelir streiciau 
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gyda'r blaenau na phan fydd streiciau yn cael eu cynnal 


gyda dyrnau a bysedd. 


Penelinoedd. Mae morlu yn defnyddio'r penelinoedd fel 

arfau trawiadol. Oherwydd y pellter byr sydd ei angen i 
gynhyrchu pŷer, mae penelinoedd yn arfau gwych ar gyfer taro 
yn ystod yr ystod agos o frwydro agos. 


Coesau 

Mae'r coesau'n fwy pwerus nag unrhyw arf arall o'r corff, ac 
maent yn llai tueddol o gael anaf wrth daro. Mae'r traed yn 

cael eu hamddiffyn gan esgidiau a dyma'r dewis a ffefrir ar gyfer 
taro. 


Traed. Mae morlu yn defnyddio peli'r traed, y insteps, a bysedd 
traed i gicio gwrthwynebydd. Mae morlu yn defnyddio ymyl 
flaen y sodlau a'r sodlau i stompio ar wrthwynebydd. Rhaid i'r 
morlu fod yn gwisgo esgidiau wrth daro bysedd eu traed. 


Pengliniau. Fel penelinoedd, mae pengliniau yn arfau rhagorol 
yn yr ystod agos o frwydro agos. Mae streiciau pen-glin yn 
fwyaf effeithiol wrth ymladd yn agos at wrthwynebydd lle mae 
ciciau yn anymarferol. Mae ardal groin y gwrthwynebydd yn 
darged delfrydol ar gyfer y streic pen-glin os yw'n sefyll yn 
unionsyth. Gall taro pen-glin gyflwyno a 


Eithafion 


Eithafion 


1-3 


ymosodiad eilaidd dinistriol i wyneb gwrthwynebydd yn 
dilyn ymosodiad cychwynnol a achosodd iddo blygu yn ei ganol. 


3. Meysydd Targed y Corff 


Yn ystod ymladd agos, mae Marines yn ymdrechu i ymosod ar 
ardaloedd targed hygyrch corff gwrthwynebydd. Mae'r 

bydd ardaloedd hygyrch yn amrywio ym mhob sefyllfa a thrwy 
gydol yr ymgysylltu. Rhennir yr ardaloedd targed yn bum prif 
grŷp: pen, gwddf, torso, afl, ac eithafion. Mae'r ffigwr isod 

yn dangos ardaloedd targed o'r corff. 


Pen 


Rhanbarthau bregus y pen yw'r llygaid, y deml, y trwyn, y 
clustiau a'r ên. Mae difrod enfawr i'r pen yn lladd 
gwrthwynebydd. 


Llygaid. Mae'r llygaid yn dargedau ardderchog oherwydd eu 
bod yn feysydd meinwe meddal nad ydynt yn cael eu hamddiffyn 
gan asgwrn neu gyhyr. Gall ymosodiadau i'r ardal hon achosi 

i'r gwrthwynebydd amddiffyn yr ardal gyda'i ddwylo, gan ganiatâu 
Môr-filwyr i gyflawni ymosodiad eilaidd i eraill 


|| Fertebra serfigol 
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ardaloedd targed tra bod y gwrthwynebydd yn defnyddio ei ddwylo 
i amddiffyn ei lygaid. 


Teml. Mae'r deml yn un o'r ardaloedd mwyaf bregus o'r pen. 
Streiciau pwerus i'r gwrthwynebydd 
deml achosi difrod parhaol a marwolaeth. 


Trwyn. Mae'r trwyn yn sensitif iawn ac yn hawdd ei dorri. Mae 
ymosodiad ar y maes hwn yn achosi gwyro anwirfoddol a chau 
llygaid y gwrthwynebydd, gan ei wneud yn agored i 
ymosodiadau eilaidd. 

Fodd bynnag, trwy hyfforddiant, gall unigolion gyflyru eu hunain i 
wrthsefyll ymosodiadau ar y trwyn. 

Felly, mae'n rhaid i unrhyw ymosodiad ar y trwyn gael ei 
gyflawni'n llawn pŷer. 


Clustiau. Gall ymosodiadau ar y clustiau achosi i drwm y glust 
rwygo. Ond efallai na fydd hyn yn atal neu hyd yn oed dynnu sylw 


gwrthwynebydd oni bai bod Marines yn cyflawni'r streic yn 
bwerus. 


Gên. Mae rhanbarth yr ên, o'i daro'n rymus, yn gwneud y 
gwrthwynebydd yn anymwybodol. Mae trawiadau i'r ên yn achosi 
anafiadau poenus i'r dannedd a'r meinweoedd cyfagos (ee 
gwefusau, tafod), ond mae'r risg o hunan-niweidio yn fawr oni bai 
bod y Môr-filwyr yn taro gyda gwrthrych caled fel helmed, 

casgen reiffl, neu bwt. sawdl. 


Gwddf 


Mae blaen y gwddf, neu ardal y gwddf, yn faes meinwe meddal 
nad yw wedi'i orchuddio gan amddiffyniad naturiol. 

Mae difrod i'r rhanbarth hwn yn achosi i draethlin y gwrthwynebydd 
chwyddo, gan gau ei lwybr anadlu, a all arwain at farwolaeth. 


Sinws Carotid. Mae'r sinws carotid wedi'i leoli ar ddwy ochr y 


gwddf ychydig o dan yr ên. Mae streiciau i'r sinws carotid yn 
cyfyngu ar lif y gwaed i'r ymennydd, gan achosi colli 


ymwybyddiaeth neu farwolaeth. 


Fertebra serfigol. Mae'r fertebra ceg y groth ar gefn y gwddf, 
o waelod y benglog i ben yr ysgwyddau, yn cynnwys y llinyn 
asgwrn cefn, sef cyswllt y system nerfol â'r ymennydd. 


Mae pwysau'r pen a diffyg mâs cyhyr mawr yn caniatâu niwed i'r 
fertebra ceg y groth 


a madruddyn y cefn. Mae difrod gormodol i'r ardal hon yn 
achosi poen, parlys, neu farwolaeth. 


Torso 


Clavicle. clavicle y gwrthwynebydd (neu asgwrn coler) 


gellir ei dorri'n hawdd, gan achosi ansymudiad o 
y fraich. 


Plexus Solar. Gall ymosodiadau ar plexws solar y 


gwrthwynebydd neu ganol y frest guro'r anadl ohono a'i atal rhag 
symud. 


Asennau. Mae niwed i asennau'r gwrthwynebydd yn ei atal rhag 
symud. Gall hefyd achosi trawma mewnol. 


Arennau. Mae ymosodiadau pwerus ar blant y gwrthwynebydd 
yn achosi ansymudiad, difrod parhaol, neu 


marwolaeth. 


afl 


Mae ardal y werddyr yn ardal meinwe meddal arall nad yw wedi'i 
gorchuddio gan amddiffyniad naturiol. Mae unrhyw ddifrod i'r ar- 
ea hwn yn achosi i'r gwrthwynebydd amddiffyn ei ardal anafedig 
yn anwirfoddol, fel arfer gyda'i ddwylo neu goesau. Mewn 
gwrthwynebwyr gwrywaidd, y sgrotwm yw'r prif darged gan fod 
hyd yn oed methiant agos yn achosi poen difrifol, trawiad yng 
nghyhyrau rhan isaf yr abdomen, dirywiad yn ei safiad, a thrawma 


mewnol posibl. 


Eithafion 


Anaml y bydd ymosodiad ar eithafion y gwrthwynebydd 
(breichiau a choesau) yn achosi marwolaeth, ond maen nhw'n 
feysydd targed pwysig wrth frwydro'n agos. Mae niwed i gymalau 
gwrthwynebydd yn achosi ansymudiad. 


4. Pwyntiau Pwysau'r Corff 


Mae nerfau yn y corff dynol sydd, pan roddir pwysau neu pan 

gânt eu taro, yn caniatau i'r Môr-filwyr reoli pwnc trwy gydymffurfiaeth 
poen. Mae morlu yn defnyddio pwyntiau pwysau i reoli 
gwrthwynebydd pan nad yw grym marwol wedi'i awdurdodi. 


Maent hefyd yn defnyddio pwyntiau gwasgu i feddalu neu dynnu 
sylw gwrthwynebydd fel y gellir defnyddio techneg angheuol neu 
angheuol. Mae'r ffigwr ar dudalen 1-5 yn dangos 
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pwyntiau pwysau y corff. Môr-filwyr yn gweithredu taciau 
i bwyntiau pwyso drwy— 


I Pwyntiau pwyso cicio'n gyflym neu daro. 


I Rhoi pwysau cyson ar bwysau yn araf 
pwyntiau. 


Nerf is-orbitol 


Mae'r nerf infraorbital ychydig o dan y trwyn. 
Mae môr-filwyr yn rhoi pwysau ar y nerf hwn gyda bys 
indecs i reoli'r gwrthwynebydd. 


Proses Mastoid 


Mae'r broses mastoid y tu ôl i waelod y glust ac o dan ymyl yr ên. 
Mae môr-filwyr yn rhoi pwysau i mewn ac i fyny i'r pwynt gwasgu 
hwn gyda'r bysedd i dynnu sylw a rheoli'r gwrthwynebydd. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 
the Hand 


i Peroneal 
Nerve 
—- 
Pressure 
Points 
on the Foot 
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Rhic Jugular 


Mae'r rhicyn jugular ar waelod y gwddf yn y rhicyn a ffurfiwyd 
yng nghanol y clavicle. Môr-filwyr 


cymhwyso pwysau mewn cynnig cyflym, trywanu gyda'r 
mynegfys. Mae streiciau i'r rhicyn jugular yn achosi difrod 
difrifol. 


Plexus Brachial (Clymu Mewn) 


Mae'r plexws brachial (clymu i mewn) ar flaen yr ysgwydd 


yn y cymal. Mae streiciau a phwysau a roddir gyda'r llaw yn 
effeithiol ar y nerf hwn. 


Nerfau rheiddiol 


Mae nerfau rheiddiol y tu mewn i'r breichiau ar hyd yr 


esgyrn radiws. Mae streiciau a gwasgedd wedi'u 
cymhwyso â'r llaw i'r nerf rheiddiol yn dechneg feddalu. 


jj Infraorbital 


Brachial Plexus 
_ (Tie In) 


Radial 


Nerve 


Femoral 
Nerve 
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Nerf Ulnar 
Mae nerfau wlnar ar y tu allan i'r breichiau ar hyd yr esgyrn 


wlnar. Mae streiciau a phwysau a roddir gyda'r llaw i'r 
nerf ulnar yn dechneg feddalu. 


Pwynt Pwysedd ar y Llaw 


Mae'r dwylo'n cynnwys pwynt gwasgu ar y we-bing rhwng 
y bodiau a'r mynegfys lle mae dwy asgwrn y bysedd yn cwrdd. 


Er mwyn gorfodi gwrthwynebydd i feddalu neu ryddhau ei 
afael, mae Môr-filwyr yn rhoi pwysau â'u mynegfys i'r pwynt 
gwasgu hwn neu'n taro'r pwynt gwasgu hwn â'u dyrnau. 


Nerfau Femoral 


Mae nerfau'r forddwyd y tu mewn i'r cluniau ar hyd 
esgyrn y forddwyd. Mae trawiadau i nerf y femoral yn 
dechneg feddalu. 


Nerfau Peroneol 


Mae nerfau peroneol ar y tu allan i'r cluniau ar hyd esgyrn 
y ffemwr. Mae streiciau i'r nerf peroneol yn dechneg 
feddalu. 


Pwyntiau Pwysau ar y Traed 


Mae pwyntiau pwysau ar y traed sydd, pan fydd pwysau'n 
cael ei roi neu pan gânt eu taro, yn meddalu neu'n tynnu 
sylw'r gwrthwynebydd. Mae morlu yn rhoi pwysau gyda 
blaen, ymyl, neu sawdl eu hesgidiau i'r pwyntiau canlynol: 


I Y rhicyn o dan belen y ffêr. 


I Canol uchaf y droed, uwchben bysedd y traed. 


I Brig y droed lle mae'r goes a'r droed 
cwrdd. 


5. Safiad Rhyfelwr Sylfaenol 


Mae cyflawni safiad cadarn yn hanfodol i sefydlogrwydd a 
symudiad trwy gydol unrhyw wrthdaro ymladd agos. Mae 
safiad sylfaenol y rhyfelwr yn darparu'r sylfaen ar gyfer 
sefydlogrwydd a symudiad sydd ei angen i weithredu 
technegau ymladd agos. I weithredu 
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y safiad rhyfelwr sylfaenol, Môr-filwyr yn rhoi eu traed ar 
wahân, dwylo i fyny, penelinoedd i mewn, ac ên i lawr. 


Traed ar wahân 
Gosodwch led ysgwydd traed ar 


wahân. 


Cadwch y pen ymlaen a llygaid 

ar y gwrthwynebydd, cymerwch 
hanner cam ymlaen gyda'r droed 
chwith, a cholyn ar y sodlau fel bod 
y cluniau a'r ysgwyddau tua 45 
gradd ongl i'r dde. 


Dosbarthwch bwysau'r corff yn gyfartal 
ar y ddwy goes. Plygwch y pengliniau 
ychydig. 


Dwylo i Fyny 

Cyrlio'r bysedd yn naturiol i gledr y llaw. Gosodwch y 

bawd ar draws y mynegai a'r bysedd canol. Peidiwch â 
chlensio'r dyrnau. Mae clensio'r dyrnau yn cynyddu tensiwn 
cyhyrol yn y breichiau blaen ac yn lleihau cyflymder ac 


amser adweithio. 


Dewch â'ch dwylo i fyny i'r wyneb ar lefel yr ên, gyda'r 
cledrau yn wynebu ei gilydd. Daliwch y dyrnau i fyny yn uchel 
digon i amddiffyn y pen, ond nid mor uchel fel eu bod yn 
rhwystro'r maes gweledigaeth. Sicrhewch gyswllt llygad 
parhaus â'r gwrthwynebydd. 


Penelinoedd Yn 


Rhowch y penelinoedd yn agos i amddiffyn y corff. 


Gên Lawr 


Rhowch yr ên i lawr i fanteisio ar yr amddiffyniad naturiol a 
ddarperir gan yr ysgwyddau. 
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6. Onglau Dull a Symudiad 


Mae môr-filwyr yn defnyddio symudiad i reoli gwrthdaro ac i gadw 


mantais dactegol. Mae symudiad yn cynyddu pŷer ac yn 
cynyddu momentwm. Trwy symud o gwmpas y gwrthwynebydd, 
mae Marines yn cael mynediad i wahanol feysydd targed o gorff 
y gwrthwynebydd. 

Mae symudiad yn caniatâu i Forluoedd ddefnyddio gwahanol 
arfau'r corff a gwahanol dechnegau ymladd agos i ymosod ar 
ardaloedd targed penodol. 


Onglau Dull 


Mae morlu yn symud unrhyw le o fewn cylch 360-gradd o 
amgylch y gwrthwynebydd i ennill mantais tactegol. Mae'r cylch 
hwn yn rhoi mynediad i wahanol darged 

rhannau o gorff y gwrthwynebydd. 


Wrth wynebu gwrthwynebydd, mae Môr-filwyr yn symud mewn gêm 45- 
ongl gradd i'r naill ochr i'r gwrthwynebydd. Mae symud ar ongl 

45 gradd yn osgoi streic gwrthwynebydd ac yn rhoi Marines 

yn y sefyllfa orau i ymosod ar y gwrthwynebydd. Dylai môr-filwyr 
osgoi bod yn union o flaen gwrthwynebydd yn ystod gwrthdaro. 
Os yw Morwr yn union o flaen gwrthwynebydd, gall y 
gwrthwynebydd ddibynnu ar ei fomentwm ymlaen a'i bŷer llinellol 

i gipio'r fantais dactegol. 


Symudiad 


Rhaid i'r môr-filwyr wybod sut i symud i bob cyfeiriad wrth gynnal 


safiad sylfaenol y rhyfelwr. Yn ystod unrhyw symudiad, ni ddylid 
croesi'r coesau na'r traed. Unwaith y bydd symudiad wedi'i 
gwblhau, y sylfaenol 

dylid ailddechrau safiad rhyfelwr. Mae cynnal safiad sylfaenol 

y rhyfelwr yn amddiffyn y Môr-filwyr ac yn eu rhoi yn y sefyllfa 
briodol i lansio ymosodiad yn erbyn gwrthwynebydd. 


Nodyn: Cyn i symudiad y corff ddechrau, mae'r Môr-filwyr yn 

troi eu pennau'n gyflym i'r cyfeiriad newydd. Po gyflymaf y mae'r 
pen yn troi, y cyflymaf y bydd y corff yn symud, a'r cyflymaf y 
bydd y Môr-filwyr yn dod i gysylltiad gweledol â'r 
gwrthwynebydd. 
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Ymlaen i'r Chwith. I symud ymlaen i'r chwith o safiad 
sylfaenol y rhyfelwr, mae Marines— 


I Symudwch y droed chwith ymlaen ar ongl 45-gradd o'r 
corff (tua 12 i 15 modfedd), gan gadw'r bysedd traed 
yn pwyntio tuag at y gwrthwynebydd. I Dewch â'r droed 
dde y tu ôl i'r 


droed chwith fel 


cyn gynted ag y bydd y droed chwith yn ei le. Mae hyn yn 
dychwelyd Marines i safiad sylfaenol y rhyfelwr. 


Ymlaen i'r Dde. I symud ymlaen i'r dde o safiad sylfaenol 
y rhyfelwr, mae Marines— 


I Symudwch y droed dde ymlaen ar ongl 45 gradd o'r corff 
(tua 12 i 15 modfedd). 


I Dewch â'r droed chwith, bysedd y traed yn pwyntio tuag at 
y gwrthwynebydd, o flaen y droed dde cyn gynted ag y 


bydd y droed dde yn ei lle. Mae hyn yn dychwelyd 
Marines i safiad sylfaenol y rhyfelwr. 


Yn ôl i'r Chwith. I symud yn ôl i'r chwith o safiad sylfaenol 


y rhyfelwr, mae Marines yn gweithredu'r symudiad 
ymlaen yn y cefn. Môr-filwyr - 


I Symudwch y droed chwith yn ôl ar ongl 45 gradd o'r corff 
(tua 12 i 15 modfedd), gan gadw'r bysedd traed yn 
pwyntio tuag at y gwrthwynebydd. I Dewch â'r droed 
dde y iu ôl i'r 


droed chwith fel 


cyn gynted ag y bydd y droed chwith yn ei le. Mae hyn yn 
dychwelyd Marines i safiad sylfaenol y rhyfelwr. 


Yn ôl i'r Dde. I symud yn ôl i'r dde o safiad sylfaenol y 


rhyfelwr, mae'r Môr-filwyr yn gweithredu'r symudiad 
ymlaen yn y cefn. 
Môr-filwyr - 


I Symudwch y droed dde yn ôl ar ongl 45 gradd o'r corff (tua 
12i 15 modfedd). 


I Dewch â'r droed chwith, bysedd y traed yn pwyntio tuag at 
y gwrthwynebydd, o flaen y droed dde cyn gynted ag y 


bydd y droed dde yn ei lle. Mae hyn yn dychwelyd 
Marines i safiad sylfaenol y rhyfelwr. 
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7. Cydbwysedd ac Oddi-Fantoli 


Cydbwysedd 


Mewn unrhyw sefyllfa ymladd agos, rhaid i'r Môr-filwyr ymdrechu 
i gynnal cydbwysedd. Y lle olaf i fod mewn sefyllfa ymladd agos yw ar 
lawr gwlad. Rhaid i'r môr-filwyr gynnal sylfaen gref a chanolfan isel 

o gydbwysedd, rhaid i'w traed fod â lled ysgwydd ar wahân, a 

rhaid iddynt aros ar flaenau eu traed i alluogi symudiad cyflym. 


Oddi ar gydbwyso 


Mae morlu yn defnyddio technegau gwrthbwyso i reoli 
gwrthwynebydd. Defnyddir y technegau hyn i daflu 
gwrthwynebydd i'r llawr tra bod y Môr-filwyr yn parhau i sefyll, 


neu fe'u defnyddir i roi Marines mewn sefyllfa ar gyfer 
ymosodiad sarhaus. 


Mae technegau oddi ar y cydbwysedd yn defnyddio mo- 
mentwm y gwrthwynebydd i'w symud neu ei daflu. Er 
enghraifft, os yw'r gwrthwynebydd yn gwefru Morol, mae'r 
Morol yn tynnu'r gwrthwynebydd i'w yrru i'r llawr. 

Yn yr un modd, os yw'r gwrthwynebydd yn tynnu Marine, mae'r 
Marine yn gwthio'r gwrthwynebydd i'w yrru i'r llawr. 


Mae technegau oddi ar y cydbwysedd hefyd yn dibynnu ar y 
pŷer a gynhyrchir gan y gwrthwynebydd. Er enghraifft, yn 
ystod brwydro, gall Morol fod wedi blino neu fod yn fwy niferus. 
Yn dibynnu ar yr egni a gynhyrchir a momentwm y 
gwrthwynebydd, mae'r Marine yn defnyddio technegau 
gwrthbwyso gydag ychydig iawn o ymdrech ac yn dal i 
ddarparu canlyniadau effeithiol. 


Gan fod technegau cydbwyso'n dibynnu ar y momentwm a'r 
pŷer a gynhyrchir gan y gwrthwynebydd, mae'r technegau 
hyn yn arbennig o effeithiol ar gyfer Môr-filwyr a allai fod 

yn rhy fawr i'w gwrthwynebydd neu nad oes ganddynt gryfder 
eu gwrthwynebydd. 
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Onglau o Oddi-gydbwyso 


Mae yna wyth ongl neu gyfeiriad y gall gwrthwynebydd fod yn 
anghytbwys: ymlaen, cefn, dde, chwith, ymlaen i'r dde, 
ymlaen i'r chwith, i'r dde yn ôl, ac i'r chwith yn y cefn. 


Forward 
yN 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Nodyn: Mae'r onglau yn cyfateb i safbwynt y Morol, nid 
persbectif y gwrthwynebydd. Mae onglau syth ymlaen, cefn, 
dde a chwith. Ymlaen i'r dde, ymlaen i'r chwith, i'r cefn ar y dde, 
ac i'r chwith yn y cefn mae cwadrantau ystyriol sydd ar ongl 45 
gradd i'r naill gyfeiriad neu'r llall i'r blaen neu'r cefn. 


Technegau nad ydynt yn cydbwyso 


Mae morlu yn tynnu oddi ar y cydbwysedd rhwng 
gwrthwynebydd trwy wthio, tynnu, neu daro'r 
gwrthwynebydd â'u dwylo, breichiau neu gyrff. 


I dynnu, mae Marines yn cydio mewn gwrthwynebydd â'u 
dwylo a'i yrru'n rymus i un o'r cwadrantau cefn neu i'r dde neu'r 
chwith. 
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I wthio, mae Marines yn cydio yn y gwrthwynebydd â'u 
dwylo a'i yrru'n rymus i mewn i un o'r cwadrantau blaen 
neu i'r dde neu'r chwith. 


Mae morlu yn taro yn yr un modd â gwthio, ond yn defnyddio 
eu hysgwyddau, cluniau, a choesau yn lle eu dwylo i gadw 
cydbwysedd rhwng y gwrthwynebydd. 


8. Cwymp 


Gall môr-filwyr golli eu cydbwysedd neu gael eu taflu i'r 
llawr yn ystod cyfarfyddiadau â gwrthwynebydd. 

Mae môr-filwyr yn defnyddio technegau cwympo i 
amsugno effaith cwympo ac i ddychwelyd yn gyflym i'w 
traed yn dilyn ymosodiad gan wrthwynebydd. 


P'un a yw'n cwympo neu'n cael ei daflu gan wrthwynebydd, 
mae Marines yn ymdrechu i leihau grym yr effaith, i atal 
anaf personol difrifol, ac i gynyddu'r siawns o oroesi. Mae 
technegau cwympo yn defnyddio'r 

cyhyrau mawr y corff (cefn, cluniau, pen-ôl) i amddiffyn 
organau ac esgyrn hanfodol rhag anaf a diffyg symud. 


Cwymp Blaen 


Mae morlu yn gweithredu cwymp blaen i dorri cwymp ar y 
blaen. I weithredu'r cwymp blaen, mae Marines - 


Plygwch y penelinoedd a gosodwch y cledrau sy'n wynebu 
allan mewn sefyllfa i Iedaenu ac amsugno effaith y cwymp. 
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Syrthiwch ymlaen, gan dorri'r cwymp gyda'r breichiau a'r 
cledrau. Dylai'r breichiau a'r dwylo, hyd at flaenau'r bysedd, 
daro'r ddaear ar yr un pryd. 


Cynigiwch wrthwynebiad gyda'r breichiau a'r dwylo i 
gadw'r pen wedi'i godi oddi ar y ddaear. 


Cwymp Ochr 


Mae morlu yn gweithredu cwymp ochr i dorri cwymp ar yr 
ochr. I weithredu'r cwymp ochr, mae Marines - 


Dewch â'r fraich dde ar draws y corff fel bod y llaw nesaf at 
yr ysgwydd chwith gyda chledr yn wynebu yn y bwrdd. 


Cwympwch i'r ochr, gan dorri'r cwymp gyda'r fraich dde 


trwy slapio'r ddaear a chysylltu o'r ysgwydd neu'r fraich i 
lawr i'r llaw. 


Ar yr un pryd, tynwch yr ên a chadwch y pen 
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wedi ei godi oddi ar y ddaear. Dylai'r ên gael ei chuddio i'r Syrthiwch yn ôl a slapiwch y ddaear gyda'r breichiau blaen 
frest bob amser i atal chwiplash. a'r dwylo i amsugno effaith y cwymp a chadw'r pen oddi 
ar y ddaear. 
Estynnwch y goes dde allan i gysylltu â'r ddaear ac i Rhôl Ysgwydd Ymlaen 


ddosbarthu ac amsugno'r effaith. 
Plygwch y goes chwith, gan ganiatâu i'r droed gysylltu â'r 
ddaear. 


Mae'r môr-filwyr yn defnyddio'r gofrestr ysgwydd ymlaen i 
dorri cwymp o ymosodiad gwrthwynebydd ac i ddefnyddio 
momentwm y cwymp i fynd yn ôl ar eu traed yn gyflym. Yn 
ddelfrydol, mae Môr-filwyr yn gweithredu'r gofrestr ysgwydd 
ymlaen i safle sefyll fel y gallant barhau i ymladd. I 
weithredu'r gofrestr ysgwydd ymlaen, mae Marines - 


Cysylltwch â'r ddaear â chefn y fraich flaen dde a'r fraich 
uchaf. Rhowch yr ên i mewn i'r frest. 


Cwymp yn ol 
Mae morlu yn cwympo cefn i dorri'r cwymp wrth gael eu taflu 


neu ddisgyn yn ôl. Er mwyn gweithredu'r cwymp yn ôl, mae 
Marines - 


Croeswch y dwylo o flaen y frest a rhowch yr ên yn sownd. 


Rholiwch ar yr ysgwydd dde, gan rolio'n groeslinol ar 
draws y cefn i lanio ar y glun chwith. 


Slapiwch y ddaear gyda'r fraich chwith, gan amsugno'r 
effaith o'r ysgwydd i'r llaw, palmwydd i lawr. 
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Cadwch y goes chwith yn syth i amsugno cymaint o'r Plygwch y goes chwith ar drawiad i wthio i 
effaith â phosibl. Mae'r goes dde wedi'i phlygu ac ffwrdd gyda'r pen-glin chwith a'r goes i sgwatio 
mae'r droed yn taro'n fflat ar y ddaear. ac yna safle sefyll. Dylai momentwm ymlaen gario'r 


Morol i safle sefyll. 


(gwrthdroi yn wag) 
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TECHNEGAU ARFAU ANFETHOL AC AN-LETHAL 


Mae'r bennod hon yn disgrifio'r holl dechnegau ar gyfer person llaw dde. 
Fodd bynnag, gellir gweithredu pob techneg o'r naill ochr neu'r llall. 


Mewn lluniadau, mae'r Marine yn cael ei ddarlunio mewn cyfleustodau 
cuddliw coetir; darlunir y gwrthwynebydd heb guddliw. Mewn ffotograffau, 
darlunnir y Marine mewn cyfleustodau cuddliw coetir; mae'r gwrthwynebydd 
yn cael ei ddarlunio mewn cyfleustodau cuddliw anialwch. 


1. Technegau bayonet 


RHYBUDD 


Yn ystod hyfforddiant, rhaid i'r Môr-filwyr gael bidogau 
wedi'u gorchuddio. Mae morlu yn defnyddio dymis bidog 
i ymarfer technegau bidog. Wrth ymarfer technoleg 
bayonet sarhaus ac amddiffynnol myfyriwr-ar-fyfyriwr, 
mae Môr-filwyr yn defnyddio ffyn pugil. 


Mae pob Môrd-filwyr arfog â reiffl yn cario bidog. 

Mae'r bidog yn arf effeithiol os yw Môr-filwyr wedi'u hyfforddi'n 
briodol mewn technegau bayo-rwyd sarhaus ac amddiffynnol. 
Mae ymosodiad sarhaus, fel gwthiad, yn ymosodiad 

dinistriol a all ddod ag ymladd i ben yn gyflym. Gall technegau 
amddiffynnol, fel y bloc a'r parry, atal ymosodiad y 
gwrthwynebydd a Marines isel i adennill y fenter. Trwy 
hyíforddiant priodol, mae Môr-filwyr yn datblygu'r 

dewrder a'r hyder sydd eu hangen i ddefnyddio bidog yn 
effeithiol i amddiffyn eu hunain a dinistrio'r gelyn. Mewn 
sefyllfaoedd lle mae milwyr cyfeillgar a gelyn yn cael eu 
cymysgu'n agos ac mae tân reiffl a grenadau yn 

anymarferol, mae'r bidog yn dod yn arf o ddewis. 


Cynnal y Reiffl 


Er mwyn gweithredu technegau bidog, mae Môr-filwyr yn 
dal y reiffl mewn safiad rhyfelwr sylfaenol wedi'i addasu. 


Mae pob symudiad yn dechrau ac yn gorffen gyda 
safiad sylfaenol y rhyfelwr. I ddal y reiffl, Marines - 


Defnyddiwch afael dros-law i 


cydio yn y bach o stoc y reiffl. 
Defnyddiwch afael underhanded 


i gydio yn y hand-guards y 
reiffl. 


Clowch bwtws y reiffl yn erbyn 
y glun gyda'r fraich dde. 


Cyfeiriad pen llafn y reiffl tuag at 
y gwrthwynebydd. 


Technegau bayonet sarhaus 


Gwthiad Syth. Mae morlu yn defnyddio'r byrdwn syth i 
analluogi neu ladd gwrthwynebydd. Dyma'r dechneg 
sarhaus fwyaf marwol oherwydd mae'n achosi'r trawma 
mwyaf i wrthwynebydd. Yr ardaloedd targed yw gwddf, 
gwerddyr neu wyneb yr oppo-nent. Mae brest a stumog y 
gwrthwynebydd hefyd yn feysydd targed ardderchog os na 
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diogelu gan arfwisg corff neu offer ymladd. Trawiad Butt llorweddol. Mae morlu yn defnyddio'r trawiad 
I weithredu'r byrdwn syth, Marines - bwa gorwel i wanhau amddiffynfeydd gwrthwynebydd, i 
achosi anaf difrifol, neu i'w baratoi ar gyfer ergyd lladd. Y 
Codwch y goes chwith a gwthio ymlaen oddi ar bêl y droed meysydd targed yw pen, gwddf a choesau'r gwrthwynebydd. 


dde tra'n gwthio pen llafn yr arf ymlaen, yn syth tuag at y I weithredu'r trawiad bwa llorweddol, mae Marines - 


gwrthwynebydd. 


Camwch ymlaen gyda'r droed dde a gyrrwch y llaw dde 


ymlaen. Cylchdroi'r cluniau a'r ysgwyddau i'r streic. Symudwch 
y llaw chwith yn ôl tuag at y 


ysgwydd chwith. 


Tynnu'r arf yn ôl a dychwelyd i safiad sylfaenol y rhyfelwr. 


Slash. Mae morlu yn defnyddio'r slaes i ladd gwrthwynebydd 
neu i greu agoriad yn ei amddiffyniad. Yr ardal darged yw 
gwddf y gwrthwynebydd. I weithredu'r slaes, bydd y Môr-filwyr 


Ymestyn y llaw chwith yn ôl tuag at yr ysgwydd chwith. 


Gwthiwch y llaw chwith ymlaen a'i siglo i'r dde, dewch â'r 
llaw dde yn ôl tuag at y glun, a throwch ymyl blaen y llafn 
tuag at wddf y gwrthwynebydd. Mae'r symudiad yn symudiad 
slashing felly mae'r llafn yn torri ar draws gwddf y 
gwrthwynebydd. 


Trawiad Butt fertigol. Mae morlu yn defnyddio'r trawiad 


bwa fertigol i wanhau amddiffynfeydd gwrthwynebydd, i 
achosi anaf difrifol, neu i'w baratoi ar gyfer lladd 
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ergyd. Y meysydd targed yw gwefl ac wyneb y 
gwrthwynebydd. I weithredu'r trawiad bwa 
fertigol, mae Marines - 


Camwch ymlaen gyda'r 
droed dde a gyrrwch y 
llaw dde yn syth i fyny. 


Tynnwch y llaw chwith yn 
ôl dros yr ysgwydd chwith. 


Smash. Mae morlu yn defnyddio'r malu fel techneg 
ddilynol i'r trawiad bwa llorweddol neu fertigol, yn enwedig 
os ydynt wedi methu'r targed. Yr ardal darged yw pen y 
gwrthwynebydd. I gyflawni'r ddamwain yn dilyn trawiad ffŷn, 
Marines - 


Camwch ymlaen gyda'r droed dde a gosodwch ben 
llafn yr arf dros yr ysgwydd chwith a dyrchafwch y penelin 
dde uwchben yr ysgwyddau. 


Gyrrwch y breichiau yn syth ymlaen, gan daro'r 
gwrthwynebydd gyda bôn yr arf. 


" 


a 


AC 


Technegau bayonet amddiffynnol 


Parry. Mae morlu yn defnyddio parry fel techneg 
amddiffynnol i ailgyfeirio neu allwyro ymosodiad. Ailgyfeirio 
ychydig o ymosodiad llinellol gan wrthwynebydd yw 

parry; ee, gwthiad syth neu ergyd. I ddienyddio'r parry, 
Marines - 


Defnyddiwch ben bidog y reiffl i ailgyfeirio casgen neu 
bidog arf y gwrthwynebydd. 


u 
fn 
z 
«z 


Clowch yr arf yn erbyn y glun gyda'r fraich dde. 


2-3 


Cylchdroi i'r dde neu'r chwith, gan symud pen bayonet y reiffl 


i bario ymosodiad y gwrthwynebydd. Cynhyrchir cylchdro 
o'r cluniau. 
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Ailgyfeirio neu arwain arf y gwrthwynebydd i ffwrdd o'r dylai fod ar neu o dan y waist 


corff trwy roi pwysau yn erbyn arf y gwrthwynebydd. | ac yn gyfochrog â'r ddaear. 


Mae'r penelinoedd wedi'u 


plygu, ond mae digon o 
densiwn cyhyrol yn y 


ì breichiau i amsugno'r effaith ac 
| atal yr ymosodiad. 


Bloc Chwith a De. Mae morlu yn gweithredu bloc chwith 
neu dde yn erbyn trawiad bwa llorweddol neu slaes. I 
Bloc Uchel. Môr-filwyr gweithredu bloc uchel yn erbyn weithredu'r bloc chwith neu dde, Marines - 

ymosodiad fertigol yn dod o uchel i isel. I ddienyddio'r bloc 

uchel, mae Marines - 

Gwthiwch y breichiau'n rymus i'r dde neu'r chwith, gan 


Gwthiwch y breichiau i fyny'n rymus ar ongl 45 gradd o'r ddal y reiffl yn fertigol ìi gyfeiriad yr ymosodiad. Mae'r 
corff. Dylai'r arf fod dros ben y pen ac yn gyfochrog â'r penelinoedd wedi'u plygu, ond mae digon o densiwn 
ddaear. Mae'r penelinoedd yn plygu, ond mae digon o cyhyrol yn y breichiau i amsugno'r effaith ac atal yr ymosodiad. 


densiwn cyhyrol yn y breichiau i amsugno'r 
effaith ac atal yr ymosodiad. 


Bloc Isel. Mae morlu yn gweithredu'r bloc isel 


Gweithred Gwrthydd Yn dilyn y Bloc. Ar ôl gwyro 


ymosodiad gwrthwynebydd gyda bloc, mae'r Môr-filwyr 
yn gwrthweithio gyda slaes neu drawiad bwa 


llorweddol i adennill y fenter. Fodd bynnag, yr amcan 

mewn unrhyw frwydr bidog yw gwthio ymlaen â phen llafn yr 
arf i ddod â'r ymladd i ben ar unwaith. 

yn erbyn ymosodiad fertigol yn dod o isel i uchel. 

I weithredu'r bloc isel, mae Marines - 


Strategaeth Gryp 


O bryd i'w gilydd, gall Môr-filwyr ymgysylltu gwrthwynebydd 
fel aelod o grŷp neu wrthwynebwyr niferus gan 


Gwthiwch y breichiau i lawr yn rymus ar ongl 45 gradd o'r 
corff. Yr arf 
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eich hun neu fel aelod o grŷp. Trwy gyfuno symudiadau ymladd 
bidog a heigïau strat syml, gall Môr-filwyr oresgyn eu gwrthwynebwyr 


neu eu gwrthwynebwyr yn effeithiol. 


Strategaeth Sarhaus: Dau yn Erbyn Un. Os bydd dau ymladdwr 
bidog yn ymgysylltu ag un gwrthwynebydd, mae'r ymladdwyr yn 
symud ymlaen gyda'i gilydd. 


Mae Ymladdwr 1 yn ymgysylltu â'r gwrthwynebydd tra bod 
ymladdwr 2 yn ymosod yn gyflym ac yn ymosodol ar ystlys agored 
y gwrthwynebydd ac yn dinistrio'r gwrthwynebydd. 


Strategaeth Sarhaus: Tri Yn Erbyn Dau. Os bydd iri ymladdwr 
bidog yn ymgysylltu â dau wrthwynebydd, mae'r diffoddwyr yn symud 
ymlaen gyda'i gilydd gan gadw eu gwrthwynebwyr i'r tu mewn. 


2 O 


Y 


dc 
—---- 


oe 


Mae diffoddwyr 1 a 3 yn ennyn diddordeb gwrthwynebwyr. Mae 
Ymladdwr 2 yn tacio ystlys agored y gwrthwynebydd wedi'i 
ymgysylltu gan ymladdwr 1 ac yn dinistrio'r gwrthwynebydd. 


o 9 o 


Uu 
U 
1 
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Mae diffoddwyr 1 a 2 yn troi ac yn ymosod ar ystlys agored y 
gwrthwynebydd sy'n cael ei ymgysylltu gan ymladdwr 3 ac yn 
dinistrio'r gwrthwynebydd. 


Strategaeth Amddiffynnol: Un yn Erbyn Dau. Os bydd dau 
wrthwynebydd yn ymosod ar ymladdwr, mae'r ymladdwr yn gosod 
ei hun ar unwaith wrth ochr y gwrthwynebydd agosaf ac yn cadw'r 


gwrthwynebydd hwnnw rhwng ei hun a'r gwrthwynebydd arall. 


Gan ddefnyddio corff y gwrthwynebydd cyntaf fel tarian yn erbyn yr 
ail wrthwynebydd, mae'r ymladdwr yn dinistrio'r gwrthwynebydd 
cyntaf yn gyflym cyn i'r ail wrthwynebydd symud i gynorthwyo. 


Yna, mae'r ymladdwr yn ymgysylltu ac yn dinistrio'r ail wrthwynebydd. 


Strategaeth Amddiffynnol: Dau Yn Erbyn Tri. Os bydd tri 
gwrthwynebydd yn ymosod ar ddau ymladdwr, mae'r ymladdwyr yn 
symud ar unwaith i ochrau'r gwrthwynebydd. 
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Mae diffoddwyr 1 a 2 yn ymosod yn gyflym ac yn dinistrio eu 
gwrthwynebwyr cyn i'r trydydd gwrthwynebydd gau i mewn. 


o 


Mae Ymladdwr 1 yn ymgysylltu â'r trydydd gwrthwynebydd tra bod 
Ymladdwr 2 yn ymosod ar ystlys agored y gwrthwynebydd ac 
yn dinistrio'r gwrthwynebydd. 


O. ". 
GO Gy 
o 


2. Reiffl Nonlethal a Dryll 
Technegau Cadw 


Mae'r rhan fwyaf o Forluoedd wedi'u harfogi â reiffl gwasanaeth 


M16A2. Dysgir morwyr i gadw eu harf gyda nhw bob 

amser. Mae'n rhaid i Marines fod yn gyson 

yn effro i'w hamgylchedd a'r bobl sy'n symud yn eu hamgylchedd 
ac o'i gwmpas. Gall unigolyn sy'n ceisio cymryd eu harfau 
wynebu'r môr-filwyr. Os bydd hyn yn digwydd, ni ddylai Marines 
gael trafferth gyda'r unigolyn. Er mwyn cadw rheolaeth 
gadarnhaol ar eu harfau, rhaid i'r Môr-filwyr ddeall a 

chymhwyso technegau cadw arfau, a elwir hefyd yn drin 

arfog. Gellir defnyddio'r technegau canlynol gyda'r naill 

reiffl neu'r llall 


neu y dryll. 


Techneg Blocio 


I weithredu techneg blocio, mae Marines - 
Sefwch mewn ystum amddiffynnol. 


Defnyddiwch yr arf i rwystro'r gwrthwynebydd trwy ei wthio 
allan yn gadarn, gyda'r penelinoedd wedi'u plygu. Peidiwch â cheisio 


i daro'r gwrthwynebydd gyda'r reiffl. Defnyddir y reiffl fel rhwystr. 


Techneg os yw'r Gwrthwynebydd 
yn Cydio ar Arf yn Ddigon 


Fel arfer bydd gwrthwynebydd yn ceisio cydio yn yr arf neu ei 
rwystro fel gweithred reddfol. Os bydd y gwrthwynebydd yn 
defnyddio cydio underhand i atafaelu y handguards o 

yr arf, Marines - 


Trapiwch fys(iau) agosaf y gwrthwynebydd uwchben y 
migwrn gyda'r bawd fel na all ryddhau ei afael. 


y” 


s 


w 


Rhowch bwysau esgyrn ar fys y gwrthwynebydd i gychwyn 
cydymffurfiad poen. 
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Cylchdroi casgen yr arf i 

fyny neu i lawr yn gyflym 

tra'n cynnal pwysau ar law'r 
gwrthwynebydd. Ar yr un 

pryd, yn gyflym colyn i oddi ar 

y cydbwysedd y gwrthwynebydd. 


Techneg os bydd Gwrthwynebydd yn Cydio 
Arf gorlaw 


Os yw'r gwrthwynebydd yn defnyddio cydiwr llaw i atafaelu'r 
arf sydd dros law, bydd y Môr-filwyr— 


Trapio bys y gwrthwynebydd 
i ddal ei law yn ei lle. 


Cylchdroi'r gasgen i'w gosod ar draws fraich y gwrthwynebydd 
a rhoi pwysau ar i lawr. Mae'r ac- 


tion yn debyg i arbar. 


2-7 


Techneg os yw'r Gwrthwynebydd yn Cydio 


yn y Muzzle 


Os yw'r gwrthwynebydd yn cydio ym muzzle yr arf, 


Môr-filwyr - 


Cylchdroi'r trwyn yn gyflym mewn mudiant cylch. 
Torrwch i lawr gyda'r trwyn i ryddhau gafael y 


gwrthwynebydd. 


Streiciau Butt 


Yn taro gyda'r casgen 


rheoli arfau neu gadw 
ymosodwr i ffwrdd. Yn 
ystod unrhyw un o'r 
technegau cadw, 
Marines 

defnyddio sawdl neu 
dorri ymyl yr arf i 
ddarparu streiciau 
casgen i'r 
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y tu mewn neu'r tu allan i glun y gwrthwynebydd. Mae'r Taflwch y gwrthwynebydd i'r llawr gyda symudiad jerking 
streic casgen fewnol yn targedu'r nerf femoral fel y cyflym trwy ostwng y trwyn a siglo casgen yr arf. 

dangosir yn y llun ar y 


chwith. 


Mae'r streic casgen 


allanol yn targedu'r 
nerf peroneol fel y 


dangosir yn y llun ar y 
chwith. Gellir taro y tu 


allan neu'r tu mewn i'r 
cluniau. Os streic 


i un ochr i'r glun yn 
colli, mae Ma-rines 
yn dilyn yn ôl drwodd gyda bôn yr arf yr ochr arall i'r 
glun. 


Technegau nad ydynt yn cydbwyso 


Mae morlu yn defnyddio technegau gwrthbwyso i daflu 
gwrthwynebydd i'r llawr a chadw meddiant ar yr arf. 


Os yw'r gwrthwynebydd yn cydio yn yr arf ac yn gwthio, 
ni ddylai Marines wthio'r arf ymlaen. Dylent— 


Symud gyda momentwm a symudiad y 


gwrthwynebydd trwy pivotio i gyfeiriad y symudiad 
trwy gamu yn ôl. 
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Os yw'r gwrthwynebydd yn cydio yn yr arf ac yn tynnu, 
Môr-filwyr - 


Camwch ar droed y gwrthwynebydd a gwthiwch ymlaen i'w 
dynnu oddi ar y fantol a'i yrru i'r llawr. 


Ysgubwch draed y gwrthwynebydd allan oddi tano trwy fachu 
ei goes â'i goes a chicio am yn ôl. 


3. Technegau Cadw 
Handgun Nonlethal 


Mae llawer o Forfilwyr wedi'u harfogi â gwasanaeth pis-tol yr 
M9. Rhaid i forwyr gadw eu harfau yn eu meddiant bob 
amser. Rhaid i forwyr fod yn effro yn gyson i'w hamgylchedd 
a'r bobl sy'n symud yn yr amgylchedd ac o'i gwmpas. Gall 
unigolyn sy'n ceisio cymryd eu harfau wynebu'r môr-filwyr. 
Er mwyn cadw rheolaeth gadarnhaol ar yr arfau, mae'n rhaid 
i'r Môr-filwyr ddeall a 
chymhwyso technegau cadw 
gwn llaw. 


Techneg 
Blocio 


Mae morlu yn perfformio'r 
technegau blocio 
canlynol os bydd 
gwrthwynebydd yn ceisio 
cydio yn eu pistol yn y holster. Môr-filwyr - 


Rhowch y corff rhwng yr arf a'r gwrthwynebydd trwy golynnu 
ar unwaith fel bod yr arf i ffwrdd oddi wrth y gwrthwynebydd. 


Camwch yn ôl ac i ffwrdd oddi wrth y gwrthwynebydd 
wrth osod y llaw ar y gafael pistol. 


Ymestyn y llaw chwith a rhwystro, gwyro, neu daro braich y 
gwrthwynebydd. 


Techneg Armbar 


Mae morlu yn defnyddio'r dechneg braich pan fydd 
gwrthwynebydd yn defnyddio ei law dde i gydio yn eu pistol 


yn y holster. I weithredu'r dechneg braich, mae 
Marines - 


Trapiwch law dde'r gwrthwynebydd trwy afael ar arddwrn 
neu law'r gwrthwynebydd â'r llaw dde a rhoi pwysau yn 
erbyn y corff. 
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Camwch yn ôl gyda'r droed dde a cholynwch yn 
sydyn i'r dde i fod wrth ymyl y gwrthwynebydd. Colyn 
bob amser i gyfeiriad sy'n cadw'r arf i ffwrdd oddi 
wrth y gwrthwynebydd. 


Sythwch fraich y gwrthwynebydd i gymhwyso braich. 
Dylai'r fraich fod yn syth ar draws y torso. 


Parhewch i droi i'r dde tra'n tynnu'n ôl ar ysgwydd y 
gwrthwynebydd. Gall y weithred hon dorri braich 
y gwrthwynebydd. 
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Rhowch y llaw chwith ar draws wyneb y gwrthwynebydd a Nodyn: Os yw'r gwrthwynebydd yn cydio yn y pistol gyda'i law 
rhowch bwysau yn ôl ac i lawr i gymryd yr oppo- chwith, mae'r Môr-filwyr yn gweithredu'r clo arddwrn ag un 


llaw ac yn camu i mewn tuag at y gwrthwynebydd, yn hytrach na 


ymn 


nent i'r llawr. Mae pwysau a roddir o dan y trwyn neu ar y 
tracea yr un mor effeithiol. i ffwrdd oddi wrth y gwrthwynebydd. 


Techneg Cloi Arddwrn 


Mae morlu yn defnyddio'r dechneg clo arddwrn pan fydd 
gwrthwynebydd yn cydio yn eu pistol tra ei fod yn y holster 
gyda'i law dde. I weithredu'r dechneg clo arddwrn, mae Marines 


Gafaelwch ar arddwrn neu law'r gwrthwynebydd â'r llaw dde a 
rhowch bwysau yn erbyn y corff. 


Camwch yn ôl ac i ffwrdd oddi wrth y gwrthwynebydd a cholyn 
i'r dde fel bod yr arf i ffwrdd o'r gwrthwynebydd. Colyn bob 
amser i gyfeiriad sy'n cadw'r arf i ffwrdd oddi wrth y 
gwrthwynebydd. 


Estynnwch dros fraich y gwrthwynebydd gyda'r llaw chwith a 


gafael yn ei law, gan roi pwysau yn erbyn ei fraich gyda'r 
fraich chwith. Gweithredu clo arddwrn. 


Ymgorfforwch yr ail law yn y clo arddwrn ac, gan gamu'n ôl 
gyda'r droed chwith, colyn i'r chwith. 


Gweithredwch glo arddwrn dwy law trwy roi pwysau i 
lawr gyda'r bawd a chylchdroi ei law i'r chwith. 


Parhewch i golyn i gadw cydbwysedd rhwng y gwrthwynebydd 
a'i yrru i'r llawr. 
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Technegau meddalu Streiciau. Os yw'n anodd defnyddio techneg cadw, mae 
Marines yn defnyddio streiciau neu giciau i orfodi'r 


Mae technegau cadw gwn llaw yn defnyddio technegau A an o 
gwrthwynebydd i lacio ei afael. Streiciau i'r 


meddalu a gymhwysir at bwyntiau pwysau. Pwysau esgyrn 


DP 


ac mae taro â'r dwylo (hy, dwrn morthwyl), pengliniau, 


a thraed hefyd yn dechnegau meddalu effeithiol. llygaid, mae'r breichiau (nerf rheiddiol), neu'r ysgwydd (plecsws 


brachi-al yn clymu i mewn) yn meddalu gafael y gwrthwynebydd 
ar yr arf. 


Pwyntiau Pwysau. Mae morlu yn defnyddio technegau 
pwynt pwysau i gael y gwrthwynebydd i lacio ei afael. 
Mae môr-ífilwyr yn defnyddio blaenau eu bysedd i roi 
pwysau ar y webin rhwng y bys mynegrif a'r bawd, rhicyn 
jwgwlaidd, a chlymiad y plecsws brachial. 

Mae'r ffigur canlynol yn dangos pwysau a roddir ar y 
cysylltiad plecsws brachial. 


Mae ciciau a phen-glin yn taro'r nerf peroneol, y nerf 
femoral, neu'r werddyr yn effeithiol oherwydd bod y 
gwrthwynebydd fel arfer yn amharod i wrthsefyll y streic. 


Pwysau Esgyrn. Pwysedd esgyrn yw cymhwyso pwysau 

ar asgwrn yn erbyn gwrthrych caled i gychwyn cydymffurfiad 
â phoen. I roi pwysau esgyrn, mae Môr-filwyr yn 

defnyddio eu llaw i ddal llaw'r gwrthwynebydd ar yr arf. 
Môr-filwyr yn cymhwyso araf, cyson 

pwysau ar law a bysedd y gwrthwynebydd nes bod ei afael 
wedi meddalu neu ei fod yn rhyddhau ei afael. 
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Gall stompio ar ben troed y gwrthwynebydd dynnu ei sylw 
neu lacio ei afael ar yr arf. 


4. Technegau Diarfogi Drylliau 


Mae morlu yn defnyddio technegau diarfogi dryll yn ystod 
gwrthdaro agos os nad ydynt yn- 


^- 


i 
4) 


arfog ac mae gan y gwrthwynebydd ddryll tanio (pistol). 


Mae'r technegau hyn yr un mor effeithiol os yw Môr-filwyr yn 
arfog ond nad oes ganddynt amser i dynnu'r arf yn ôl a 


a 


chyflwyno'r arf. Nod technegau diarfogi dryll yw ennill rheolaeth 


ar y sefyllfa 


felly mae Môr-filwyr yn cael y fantais dactegol. Nid yw'r nod o 
reidrwydd i gael rheolaeth ar arf y gwrthwynebydd. 


” 


Yi 


3 


A“ 
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Pistol i'r Blaen 


Defnyddir y dechneg hon pan nad oes gan y Môr-filwyr arfau 
ac mae gan y gwrthwynebydd bistol yn pwyntio ar ei flaen 
(ee pen, brest). Mae'r dechneg yr un peth 

os yw'r gwrthwynebydd yn glynu'r pistol o dan ên y 

Marine. I weithredu'r cownter pan fydd gwrthwynebydd yn 


pwyntio pistol tuag at flaen Marine, Marines - 
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Rhowch y dwylo'n agos at yr arf, tua uchder y frest, 
cledrau'r dwylo allan. 


Defnyddiwch y llaw chwith i gydio ym mraich y 
gwrthwynebydd a gwthiwch law'r gwrthwynebydd 


gyda'r pistol i ffwrdd i glirio'r corff o flaen yr arf ymlaen. 


Ar yr un pryd, cylchdroi yr ysgwydd dde yn ôl i 
glirio'r corff o'r arf. 


Cadw rheolaeth ar fraich y gwrthwynebydd. 
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Gafaelwch yn yr arf â'r llaw dde trwy osod y bawd 
o dan y pistol a'r bysedd dros ben y pistol. 


Cadwch y llaw dde wedi'i lapio'n dynn o amgylch 
y trwyn a chylchdroi'r pistol yn gyflym yn llaw'r 


oppo-nent fel bod y trwyn yn wynebu'r gwrthwynebydd. 


2-17 


Gafaelwch a thynnwch arddwrn neu fraich y 
gwrthwynebydd i ffwrdd o'r corff wrth gylchdroi'r arf. 


Cylchdroi'r arf tuag at y gwrthwynebydd wrth ei dynnu i 
fyny ac yn ôl ac allan o afael y gwrthwynebydd. 
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Pistol i'r Cefn 


Perfformir y dechneg hon pan nad oes gan y Môr-filwyr arfau 
ac mae gan y gwrthwynebydd bistol yn pwyntio at gefn pen y 
Morwr. I weithredu'r cownter pan fydd y gwrthwynebydd yn 


pwyntio pistol i'r cefn, mae Marines - 


Rhowch y dwylo'n agos at ei gilydd am uchder y frest, cledrau'r 
dwylo allan. 


Camwch yn ôl gyda'r droed chwith, gan droi ar y droed dde fel 
bod yr ochr yn erbyn blaen y gwrthwynebydd. 

Mae'r weithred hon yn clirio'r corff o linell dân yr arf. Cadwch 
y llaw chwith i fyny. 
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Colyn ar y droed chwith i wynebu'r gwrthwynebydd ac, ar yr un 
pryd, codwch y penelin chwith ac ymestyn dros ben braich y 
gwrthwynebydd gyda'r fraich chwith. 


Lapiwch y fraich chwith yn dynn o amgylch braich y 
gwrthwynebydd uwchben ei benelin i'w rheoli. 


Gwthiwch ar ysgwydd y gwrthwynebydd gyda'r llaw dde tra'n 
tynnu i fyny gyda'r fraich chwith i gael braich. Mae'r weithred 
hon yn rhyddhau gafael y gwrthwynebydd ar yr arf. Os oes 
angen, gellir mynd â'r gwrthwynebydd i'r llawr gydag 
ysgubiad coes. 


Nodyn: Er mwyn gweithredu'r dechneg hon, rhaid i'r arf fod yn 
agos at neu'n cyffwrdd â chefn y Marine. Os yw'r arf yn rhy bell 
i ffwrdd o'r corff, byddai'r dechneg hon yn anodd ei 

gweithredu neu byddai'n aneffeithiol. 
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ARFAU LLAW 


Mae'r bennod hon yn disgrifio'r holl dechnegau ar gyfer person llaw dde. 
Fodd bynnag, gellir gweithredu pob techneg o'r naill ochr neu'r llall. 


Mewn lluniadau, mae'r Marine yn cael ei ddarlunio mewn cyfleustodau cuddliw 
coetir; darlunir y gwrthwynebydd heb guddliw. Mewn ffotograffau, darlunnir y 
Marine mewn cyfleustodau cuddliw coetir; mae'r gwrthwynebydd yn cael ei 
ddarlunio mewn cyfleustodau cuddliw anialwch. 


Rhaid i forfilwyr wybod sut i amddiffyn rhag ymosodiadau pan 
fydd gwrthwynebydd naill ai'n ddiarfog neu'n arfog ag arf a 
ddelir. Mae'r bennod hon yn mynd i'r afael â'r defnydd 
ymosodol o gyllyll, arfau cyfle penodol, a ffyn. Fodd bynnag, 
gellir defnyddio bron unrhyw beth fel arf llaw. 


1. Hanfodion Ymladd Cyllell 


Rhaid hyfforddi morluoedd mewn technegau ymladd cyllyll. 
Gall môr-filwyr profiadol mewn technegau cyllell sarhaus 
achosi digon o ddifrod ac enfawr 

trawma i atal gwrthwynebydd. Wrth ymgysylltu yn erbyn 

ei gilydd, mae diffoddwyr cyllyll profiadol yn defnyddio amrywiol 
symudiadau a thechnegau sy'n benodol i ymladd cyllyll. Yn 
anaml, os o gwbl, y bydd Môr-filwyr yn ymgysylltu â 
gwrthwynebydd mewn ymladd cyllell glasurol. 


Sylwer: Pan fyddant wedi'u harfogi â reiffl, mae'r Môr-filwyr 
yn cael eu herlyn yn bidog. Pan fyddant wedi'u harfogi 
â phistol, mae Marine yn cael cyllell ymladd. 


Onglau Ymosodiad 


Mae chwe ongl y gellir lansio ymosodiad â chyllell ohonynt: 


I Streic fertigol yn dod yn syth i lawr ar an 
gwrthwynebwr. 
I Streic groeslinol ymlaen yn dod i mewn ar 45- 
ongl gradd i'r gwrthwynebydd. 
I Streic groeslinol o chwith yn dod i mewn ar 45- 
ongl gradd i'r gwrthwynebydd. 
I Trawiad llorweddol ymlaen yn dod yn gyfochrog â'r ddaear. 


I Trawiad llorweddol gwrthdro yn dod yn gyfochrog â'r ddaear. 


I Gwthiad ymlaen yn dod mewn llinell syth at y 
gwrthwynebydd. 


Ardaloedd Targed y Corff 


Yn ystod unrhyw wrthdaro, bydd y rhannau o gorff yr 
wrthwynebydd sy'n agored neu'n hawdd eu cyrraedd yn 
amrywio. Y nod mewn ymladd cyllell yw ymosod ar ardaloedd 
targed meddal, hanfodol y corff sy'n hawdd eu cyrraedd (ee, 
yr wyneb, yr ochrau a blaen y gwddf, yr abdomen isaf [neu'r 
afl]). 
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Gwddf. Mae rhydwelïau carotid, sydd wedi'u lleoli ar y naill 
ochr i'r gwddf, yn feysydd targed da oherwydd nad ydynt 


wedi'u gorchuddio gan arfwisg y corff neu amddiffyniad naturiol. 


Abdomen Isaf (neu Groin). Mae'r abdo-ddynion isaf (neu 
ranbarth y werddyr) yn faes targed da oherwydd nad yw 
wedi'i orchuddio gan arfwisg y corff. 


Calon. Mae'r galon, os nad yw wedi'i gorchuddio gan arfwisg 


corff, yn darged rhagorol a all, os caiff ei tharo, fod yn 
angheuol mewn ychydig eiliadau neu funudau. 


Targedau Uwchradd. Mae yna feysydd targed eilaidd a fydd 
yn achosi gwaedu sylweddol os caiff rhydweli ei dorri. Nid 
yw'r meysydd targed hyn yn angheuol ar unwaith, ond 


gallant ddod yn angheuol os cânt eu gadael heb 
oruchwyliaeth. Ymosodiadau i - 


I Gall y coesau achosi llawer iawn o drawma a bod yn 
angheuol. Er enghraifft, mae'r rhydweli femoral 
sydd wedi'i lleoli y tu mewn i'r glun yn rydweli mawr 
a fydd, o'i thorri, yn achosi colled gwaed helaeth. 


I Gall y rhydweli brachial, sydd wedi'i leoli rhwng y bi- 
ceps a'r triceps y tu mewn i'r fraich, achosi gwaedu 
a difrod helaeth. 

I Gall nerfau rheiddiol ac wlnar y fraich achosi gwaedu a 


difrod helaeth. 


Symudiad 


Gall Môr-filwyr symud unrhyw le o fewn cylch 360-gradd o 
amgylch y gwrthwynebydd. Mae hyn yn caniatâu 
hygyrchedd i wahanol feysydd targed o gorff y 


gwrthwynebydd. Dylai môr-filwyr osgoi bod yn uniongyrchol o'u blaen 


gwrthwynebydd oherwydd gall y gwrthwynebydd ddibynnu 
ar ei fomentwm ymlaen i gipio'r fantais tactegol. Os bydd 
Môr-filwyr yn wynebu gwrthwynebydd, gwneir symudiad 
mewn ongl 45 gradd i'r naill ochr i'r gwrthwynebydd. Mae'r 
ongl hon yn osgoi streic gwrthwynebydd ac yn gosod 
Marines yn y sefyllfa orau i ymosod ar wrthwynebydd. 
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Gwisgo'r Cyllell Frwydro 
Rhaid i forwyr wisgo'r gyllell ymladd lle mae'n 


hawdd ei chyrraedd a lle mae'n well ei chadw. 
Argymhellir gwisgo cyllell ymladd ar y 


glun ochr wan, llafn i lawr, ymyl miniog yn 


>Î wynebu ymlaen. Gall Marines osod 


mae y tu ôl i'r cwdyn cylchgrawn lle mae'n 
hawdd ei gyrraedd, ond nad yw'n hawdd i 
wrthwynebydd ei ddal. 


Gafael 


Dylai'r gafael ar y gyllell fod yn naturiol. Mae morlu yn 
gafael yng ngafael y gyllell gyda'r bysedd wedi'u lapio 

o gwmpas y gafael yn naturiol wrth 
iddo gael ei dynnu allan o'i wain. 
Gelwir hyn yn gyffredin yn afael 
morthwyl. Mae pen llafn y gyllell bob 
amser yn wynebu'r gwrthwynebydd. 


Safiad 


Mae morlu yn defnyddio safiad sylfaenol y rhyfelwr fel 


sylfaen ar gyfer technegau cyllyll. Mae'r llaw chwith yn 


darian fertigol sy'n amddiffyn naill ai'r 
asennau neu'r pen a'r gwddf. Mae'r 


penelin dde wedi'i blygu gyda'r llafn yn 
pwyntio ymlaen tuag at ben yr 
wrthwynebydd. Mae'r sefyllfa hon 

yn bwynt mynegai, lle mae'r holl 
dechnegau'n cael eu cychwyn. 
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Egwyddorion Ymladd Cyllell 


Mae'r canlynol yn egwyddorion allweddol ymladd cyllyll: 


I Gwnewch symudiadau gyda llafn y gyllell o fewn 
blwch, lled ysgwydd ar draws o'r gwddf i lawr i'r 
waistline. Mae gan yr wrthwynebydd fwy o siawns 
o rwystro at-tac os daw'r llafn i mewn i symudiad 
eang, ysgubol i'r gwrthwynebydd. 


I Caewch gyda'r gwrthwynebydd, gan ddod yn syth at y 
targed. 

I Symudwch gyda'r gyllell mewn llinellau syth. I 

Pwyntiwch blaen llafn y gyllell ymlaen ac i gyfeiriad y 
gwrthwynebydd. I 

Defnyddiwch bwysau a phŷer corff llawn ym mhob un 
o'r technegau cyllell. Dylid rhoi pwysau corff llawn 
yn yr ymosodiad i gyfeiriad symudiad y llafn (slaes 
neu wthiad). 

I Rhowch bwysau ymlaen cyson gyda'r corff a'r llafn i 
gadw'r gwrthwynebydd yn anghytbwys. 


2. Technegau Ymladd Cyllell 


Technegau Torri 


Mae morlu yn defnyddio technegau torri ìi gau gyda gelyn. 
Mae technegau torri yn tynnu sylw'r gwrthwynebydd neu'n 


niweidio'r gwrthwynebydd fel y gall y Môr-filwyr gau i mewn. 


Yn nodweddiadol, mae Môr-filwyr yn targedu aelodau'r 
gwrthwynebydd, ond gall unrhyw ran o'r corff a gyflwynir 
ddod yn darged. 


Techneg Slash Fertigol. Mae'r slaes fertigol yn dilyn 
llinell fertigol yn syth i lawr drwy'r targed. I weithredu'r slaes 
fertigol, mae Marines - 


Gwthiwch y llaw dde allan a dod â'r arf yn syth i lawr ar y 
gwrthwynebydd, gan barhau i lusgo'r gyllell i lawr trwy gorff 
y gwrthwynebydd. 


3-3 


Cynnal cysylltiad ar gorff y gwrthwynebydd â llafn y gyllell. 


Techneg Slash Ymlaen. Mae'r slaes ymlaen yn dilyn 
llinell syth mewn strôc forehand, ar draws yr ardaloedd 
targed o naill ai'r gwddf (slaes croeslin uchel) neu ranbarth 
abdomenol (slaes llorweddol isel). 

I weithredu'r slaes ymlaen, mae Marines— 


Estynnwch y llaw dde tra ar yr un pryd cylchdroi'r palmwydd 
i fyny nes bod llafn y gyllell yn cysylltu â'r gwrthwynebydd. 


Snap neu gylchdroi'r arddwrn trwy'r symudiad slashing i wneud y 
mwyaf o gysylltiad llafn â'r gwrthwynebydd. 
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Llusgwch y gyllell ar draws corff y gwrthwynebydd, o'r dde 
i'r chwith, mewn strôc blaenlaw. Daw'r symudiad i ben 
gyda'r fraich yn erbyn y corff a'r gyllell ar y glun chwith 
gyda'i llafn yn gogwyddo tuag at y gwrthwynebydd. 


íí 


Techneg Slash Gwrthdro. Mae'r slaes cefn yn dechneg 
ddilynol i ymosodiad ymlaen. Mae'n caniatâu ymosodiad 
eilaidd i'r Môr-filwyr a'r gallu i ailafael yn y safiad rhyfelwr 
sylfaenol. Mae'r slaes ail-bennill yn dilyn llinell syth mewn 
strôc cefn llaw, ar draws yr ardaloedd targed o naill ai'r 
gwddf (slaes croeslin uchel) neu ranbarth abdomenol 
(slaes llorweddol isel). I weithredu'r slaes yn y cefn, mae 
Marines - 


Estynnwch y llaw dde tra ar yr un pryd cylchdroi'r palmwydd 
i lawr nes bod llafn y gyllell yn cysylltu â'r gwrthwynebydd. 


ôr 
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Snap neu gylchdroi'r arddwrn trwy'r symudiad slashing i 
wneud y mwyaf o gysylltiad y llafn â'r gwrthwynebydd. 


Llusgwch y gyllell ar draws corff y gwrthwynebydd, o'r 
chwith i'r dde, mewn strôc cefn. Cynnal cyswllt ar gorff y 
gwrthwynebydd gyda llafn y gyllell. 


Technegau Thrusting 


Prif amcan ymladd cyllell yw gosod y llafn i wrthwynebydd i 
achosi difrod a thrawma helaeth. Gwneir hyn gyda 
thechneg gwthio. Mae technegau gwthio yn fwy effeithiol na 
thechnegau torri oherwydd y difrod y gallant ei achosi. 

Fodd bynnag, mae Môr-filwyr yn defnyddio technegau torri 

i gau gyda'r gelyn fel eu bod yn agosach at y 
gwrthwynebydd, sy'n caniatâu iddynt ddefnyddio'r 

dechneg gwthio. 


Byrdwn Fertigol. Mae'r mudiant gwthio yn dilyn llinell 
fertigol yn syth i fyny drwy'r targed (isel i mewn i'r ardal 
abdomen neu uchel i mewn i'r gwddf). I weithredu'r gwthiad 
fertigol, mae Marines - 


Gwthiwch y llaw dde tuag at y targed, gan fewnosod llafn y 
gyllell yn syth i'r gwrthwynebydd. 
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Tynnwch y gyllell allan o'r gwrthwynebydd. 


Gwthiad Ymlaen. Mae'r gwthiad ymlaen yn dilyn llinell 


syth yn syth i wddf y gwrthwynebydd (gwthiad uchel) 
neu ranbarth abdomenol (gwthiad isel). I 
gweithredu'r gwthio ymlaen, Marines - 


Gwthiwch y llaw dde, cledwch i lawr, tuag at y tar-get, gan 
fewnosod llafn y gyllell yn syth i'r gwrthwynebydd. 


Cylchdroi'r palmwydd i fyny unwaith y bydd y gyllell wedi'i 
mewnosod i droelli'r llafn. 


X 


& ; ì&.. 


Gollyngwch y penelin dde a dod â'r gyllell ìi ochr arall corff 
y gwrthwynebydd o'r man lle cafodd ei fewnosod. Ar yr un 
pryd, cylchdroi'r cluniau a'r ysgwyddau i lawr i ddod â 
phwysau'r corff i'r ymosodiad. 


Gwthiad Gwrthdroi. Mae'r gwthiad o chwith yn dechneg 
ddilynol i ymosodiad ymlaen. Mae'n caniatâu 

ymosodiad eilaidd i'r Môr-filwyr a'r gallu i ailafael yn y safiad 
rhyfelwr sylfaenol. Mae'r gwthiad o'r cefn yn dilyn llinell 
lorweddol yn syth i mewn i wddf y gwrthwynebydd (gwthiad 
uchel) neu adlin yr abdomen (gwthiad isel). Er mwyn 
gweithredu'r gwthio o chwith, mae Marines - 


Plygwch y fraich dde, gan groesi'r fraich i ochr chwith y 
corff. 


Gwthiwch y llaw dde, cledwch i fyny, tuag at y targed, gan fewnosod 
llafn y gyllell yn syth i'r gwrthwyneb. 
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Cylchdroi'r palmwydd i lawr i droelli'r llafn unwaith y bydd y 
gyllell wedi'i gosod. 


Dewch â'r gyllell i ochr arall corff yr oppo-nent o'r man lle 
cafodd ei gosod. 


3. Arfau o Gyfle 


Yn ystod sefyllfa ymladd agos heb arfau, mae Môr- 
filwyr yn defnyddio eu cyrff fel arfau, ond dylent fod yn 
barod ac yn gallu defnyddio unrhyw beth o'u cwmpas fel 
arf. Er enghraifft, gallai Môr-filwyr daflu tywod neu hylif 
yng ngolwg gwrthwynebydd i amharu dros dro ar ei olwg 


neu chwalu golwg y gwrthwynebydd. 
pen gyda chraig neu helmed. Rhaid i forfilwyr ddefnyddio 


pa bynnag ddulliau sydd ar gael a gwneud beth bynnag 
sydd ei angen i gymryd rheolaeth o'r sefyllfa ac i ennill, neu 
maen nhw'n wynebu'r posibilrwydd o golli eu bywydau. 
Mae rhai arfau cyfle yn cael eu trafod yn y 

is-baragraffau canlynol. 
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Offeryn Entrenching 


Mae offeryn entrenching (E-offeryn) yn cael ei gludo yn 
gyffredin gan Marines. Gall fod yn arf rhagorol, yn enwedig 
pan gaiff ei hogi. Gall Môr-filwyr ddefnyddio'r E-offeryn i 
rwystro, torri a gwthio gwrthwynebydd. 


Pegwn a Phinnau Pabell 


Gall môr-filwyr ddefnyddio polion pabell a phinnau i 
rwystro, taro neu wthio gwrthwynebydd. 


Gwregys Gwe 
Gall morlu ymestyn gwregys gwe rhwng eu dwylo i 
rwystro ymosodiadau gan wrthwynebydd. 


Malurion Maes Brwydr 


Gall môr-filwyr ddefnyddio malurion ar faes y gad (ee 

ffyn, gwydr, darn miniog o fetel) i dorri, torri neu drywanu 
gwrthwynebydd. Gallant hefyd ddefnyddio mathau eraill o 
falurion fel dolenni rhaw neu fwyell, byrddau, pibellau 

metel, neu reifflau wedi torri ìi daro gwrthwynebydd neu dagu. 


Helmed 


Gellir defnyddio helmed i daro gwrthwynebydd ar ardal heb 
ei diogelu fel y pen a'r wyneb. Amgyffred y 

ymyl yr helmed a gwthio'r breichiau ymlaen, gan daro'r 
gwrthwynebydd â phen yr helmed. 


4. Hanfodion Ymladdol 
Glynu 


Ar faes y gad, rhaid i'r Môr-filwyr fod yn barod ac yn 

gallu defnyddio unrhyw beth fel arf. Rhaid iddynt ddysgu a 
gallu defnyddio technegau y gellir eu defnyddio gyda'r 
rhan fwyaf o arfau cyfle. 

Ymhlith y technegau hyn mae technegau ffon ymosodol. 
Gellir defnyddio technegau ffon ymladd gyda ffon, clwb, 
reiffl wedi torri, E-offeryn, neu hyd yn oed gwregys gwe. 
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Onglau Ymosodiad 
Mae chwe ongl y gellir lansio ymosodiad ag arf llaw ohonynt: 


I Streic fertigol yn dod yn syth i lawr ar wrthwynebydd. 


I Streic groeslinol ymlaen yn dod i mewn ar 45- 
ongl gradd i'r gwrthwynebydd. 

I Streic groeslinol o chwith yn dod i mewn ar 45- 
ongl gradd i'r gwrthwynebydd. 

I Trawiad llorweddol ymlaen yn dod yn gyfochrog â'r 
ddaear. 

I Trawiad llorweddol gwrthdro yn dod yn gyfochrog â'r 
ddaear. 

I Gwthiad ymlaen yn dod mewn llinell syth at y 
gwrthwynebydd. 


Gafael 
Gafaelwch yn y ffon tua 2 fodfedd o'i waelod. 


Mae safiad sylfaenol y rhyfelwr yn 
sylfaen ar gyfer technegau ffon 
ymosodol. Mae'r llaw chwith yn dod 
yn darian fertigol sy'n amddiffyn yr 
asennau neu'r pen a'r gwddf. Yn 
dibynnu ar ba mor drwm yw'r arf, dylid 
ei ddal ar lefel tua uchder ysgwydd. 


Symudiad 


Mae symudiad yn ystod technegau ymladdgar yr un peth 
ag y mae ar gyfer technegau ymladd agos eraill. Gall 
Môr-filwyr symud unrhyw le o fewn cylch 360-gradd o 
amgylch y gwrthwynebydd. Mae hyn yn caniatâu 
hygyrchedd i wahanol feysydd targed o gorff y 
gwrthwynebydd ac yn ennill mantais dactegol. 
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Dylai Môr-filwyr osgoi bod yn uniongyrchol o flaen 
gwrthwynebydd oherwydd gall y gwrthwynebydd ddibynnu 
ar ei fomentwm ymlaen i gipio'r fantais tactegol. Os bydd 
Môr-filwyr yn wynebu gwrthwynebydd, gwneir symudiad 
mewn ongl 45 gradd i'r naill ochr i'r gwrthwynebydd. Mae'r 
ongl hon yn osgoi streic gwrthwynebydd ac yn gosod 
Marines yn y sefyllfa orau i ymosod ar wrthwynebydd. 


5. Technegau Stick 
Combative 


Streiciau 


Bwriad streiciau yw achosi cymaint o niwed â phosibl i 
wrthwynebydd. Mae technegau taro yn berthnasol i arf 
cyfle fel ffon, polyn pabell, clwb, reiffl wedi torri, E-offeryn, 
neu bibell. 


Streic Fertigol. I weithredu'r streic fertigol, mae Marines 


Plygwch y fraich dde, gan ymestyn yr arf dros gefn yr 
ysgwydd dde. 


Cylchdroi'r fraich yn syth i lawr oddi ar y penelin i ddod â'r 
arf i lawr ar y gwrthwynebydd. 
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Cylchdroi'r cluniau a'r ysgwyddau yn rymus tuag at y Trowch y fraich i'r dde o'r penelin i ddod â'r arf i lawr ar 
gwrthwynebydd. y gwrthwynebydd. Ar yr un pryd, cylchdroi yn rymus y cluniau 
a'r ysgwyddau tuag at y gwrthwynebydd. 


Dilynwch y streic trwy ganiatâu i bwysau'r arf fynd trwy'r 
ardal darged 
o'r corff. 


Dilynwch y streic trwy ganiatâu i bwysau'r arf fynd trwy'r 


Streic Ymlaen. I gynnal streic ymlaen, bydd y Môr-filwyr ardal darged 
—_ o'r corff. 


Streic Gwrthdroi. Mae'r streic o chwith yn dechneg ddilynol 
i streic ymlaen. Mae'n caniatâu ymosodiad eilaidd i'r Môr- 
filwyr a'r gallu i ailafael yn safiad sylfaenol y rhyfelwr. 


Camwch ymlaen gyda'r droed chwith i gyfeiriad y streic. 


Plygwch y fraich dde gyda'r penelin yn ymestyn allan i'r dde 
a'r arf yn ymestyn dros yr ysgwydd dde. 


Camwch ymlaen gyda'r droed dde i gyfeiriad y streic. 


Plygwch y fraich dde gyda'r llaw ger yr ysgwydd chwith. 
Mae'r arf yn cael ei ymestyn dros yr ysgwydd chwith. 
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Trowch y fraich i'r dde o'r penelin i ddod â'r arf ìi lawr ar 
y gwrthwynebydd. Ar yr un pryd, cylchdroi yn rymus y cluniau 
a'r ysgwyddau tuag at y gwrthwynebydd. 


Dilynwch y streic trwy ganiatâu i bwysau'r arf fynd trwy'r 
ardal darged 
o'r corff. 


Gwthiad Ymlaen. Er mwyn gweithredu'r gwthio ymlaen, 
mae'r Môr-filwyr— 


Gafaelwch yn y ffon gyda'r llaw chwith, cledwch i fyny, 
mewn sefyllfa lle gellir rheoli'r ffon â dwy law. 
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Codwch y goes chwith a gwthio ymlaen oddi ar bêl y droed 
dde. Ar yr un pryd, gwthiwch ddiwedd yr arf yn uniongyrchol 
tuag at y gwrthwynebydd trwy wthio'r ddwy law ymlaen 
mewn llinell syth. 


6. Technegau Blocio 


Bwriad bloc yw atal neu allwyro ymosodiad gan 
wrthwynebydd. Mae bloc yn sefydlu Marines ar gyfer 
ymosodiad dilynol yn erbyn y gwrthwynebydd. Mae 
blociau'n cael eu gweithredu trwy allwyro, yn hytrach na 
tharo neu ddilyn drwodd fel trawiad. 


Blociau yn Erbyn Ymosodiadau Heb Arfau 


I rwystro ymosodiad heb arfau, mae'r Môr-filwyr— 


Camwch ymlaen ar ongl 45 gradd gyda naill ai'r droed dde 
neu'r droed chwith. Mae hyn yn symud y corff allan o'r llinell 
ymosodiad. 
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Codwch y fraich chwith a rhwystrwch y streic gyda rhan Rhwystro dau bwynt cyswllt i wasgaru effaith yr ymosodiad: 
gigog y fraich. 


I Rhwystro ffon y gwrthwynebydd drwy osod y ffon fel 
ei fod yn berpendicwlar i ffon yr oppo-nent. Os nad 
yw'r ffon yn berpendicwlar i ffon y gwrthwynebydd, 
gall y ffon lithro drwodd a chysylltu â'r Marine. I 
Rhwystro arddwrn neu fraich y gwrthwynebydd 

gyda chefn y fraich chwith. 


Defnyddiwch y ffon gan un o ddwy dechneg: 


I Tarwch y gwrthwynebydd gyda'r ffon. 

I Defnyddiwch y ffon i rwystro dau bwynt cyswllt. Pan 
ddefnyddir y ffon i rwystro, mae'n gweithredu fel 
streic achlysurol. Dim ond os yw'r Môr-filwyr 


wedi cau gyda'r gwrthwynebydd a'u bod y tu mewn 
i'w streic y defnyddir y dechneg hon. Nodyn: Defnyddiwch y ffon i rwystro braich y gwrthwynebydd 
os yw'n agosach at y gwrthwynebydd. Yr un symudiad 


ydyw â blocio gyda'r fraich, ac eithrio braich y 
gwrthwynebydd wedi'i rhwystro gyda'r ffon a'r fraich. 


Bloc ar gyfer Streic Ymlaen. I weithredu'r bloc ar 
gyfer streic ymlaen, mae Marines - 


Camwch ymlaen gyda'r droed chwith ar ongl 45 gradd i'r 
chwith. Mae hyn yn symud y corff allan o'r llinell ymosod ac 
y tu mewn i streic y gwrthwynebydd. 


Rhwystro dau bwynt cyswllt i 


Blociau yn Erbyn Ymosodiadau Arfog wasgaru effaith yr ymosodiad: 


Bloc ar gyfer Streic Fertigol. I weithredu'r bloc 


ar gyfer streic fertigol, Marines - 
I Blociwch arddwrn neu fraich 
y gwrthwynebydd â rhan 


gigog y 
cefn y blaen chwith - 


Camwch ymlaen gyda'r droed chwith ar ongl 45 gradd i'r 
chwith. Mae hyn yn symud y corff allan o'r llinell ymosodiad. 
braich. 


I Tarwch biceps ymosodol y 
gwrthwynebydd gyda'r 
ffon. 
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Bloc ar gyfer Streic Gwrthdro. I weithredu'r bloc ar 
gyfer streic o chwith, mae Marines - 


Camwch ymlaen ar ongl 45 gradd gyda'r droed dde i'r dde. 
Mae hyn yn symud y corff allan o'r llinell ymosod ac y tu 
mewn i streic y gwrthwynebydd. 


Rhwystro dau bwynt cyswllt i wasgaru effaith yr ymosodiad: 


I Rhwystro ffon y gwrthwynebydd drwy osod y ffon fel ei 
bod yn berpendicwlar i ffon yr oppo-nent. 


Rhwystro fraich y gwrthwynebydd â rhan cigog y fraich chwith. 


Sylwer: Os yw'n agosach at y gwrthwynebydd, rhwystrwch ei 
triceps gyda chefn y fraich chwith a tharo ei fraich gyda'r 
ffon. 
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7. Heb Arfaeth Yn Erbyn 
Arfau Llaw 


Os bydd Môr-filwyr yn cymryd rhan yn erbyn gwrthwynebydd 
gyda chyllell, ffon, neu ryw arf arall o gyfle, rhaid iddynt sefydlu 
a chynnal meddylfryd sarhaus, nid meddylfryd amddiffynnol. 
Mae eu goroesiad yn dibynnu arno. Ni allant fforddio 

meddwl am gael eu torri neu eu brifo. 


Onglau Ymosodiad 
Cyn y gall Môr-filwyr ddysgu rhwystro neu atal ymosodiad ag 


arf llaw (ee, cyllell, ffon), rhaid iddynt wybod o ba ongl 
y mae'r gwrthwynebydd yn ymosod. Mae chwe ongl o ba un 


bydd gwrthwynebydd fel arfer yn ymosod ag arf llaw: 


I Streic fertigol yn dod i mewn yn syth i lawr ar y Marine. 


I Streic groeslinol ymlaen yn dod i mewn ar 45- 
ongl gradd i'r Morol. 
I Streic groeslinol o chwith yn dod i mewn ar 45- 
ongl gradd i'r Morol. 
I Trawiad llorweddol ymlaen yn dod yn gyfochrog â'r ddaear. 


I Trawiad llorweddol gwrthdro yn dod yn gyfochrog â'r 
ddaear. 
I Gwthiad ymlaen yn dod mewn llinell syth i'r Marine. 


Blociau 


Os oes gan y gwrthwynebydd arf llaw (ee, cyllell neu ffon), 


mae Marines yn pario llaw'r gwrthwynebydd 
neu fraich i rwystro'r ymosodiad. 


Bloc Sylfaenol. I weithredu'r dechnoleg bloc sylfaenol, 


mae Marines - 


Camwch ymlaen ar ongl 45 gradd i symud allan o linell yr 
ymosodiad. Camwch i gyfeiriad y streic bob amser. 
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Gwthiwch y breichiau ymlaen, dwylo i fyny, yn erbyn braich Rhwystro'r ymosodiad gyda'r ddwy fraich wedi'u plygu fel 


ymosodol y gwrthwynebydd. Cysylltir ar fraich y gwrthwynebydd bod y breichiau blaen yn cysylltu â biceps a braich y 


â chefn y blaen- gwrthwynebydd. 


breichiau. 


Bloc ar gyfer Streic Gwrthdro. Er mwyn gweithredu'r 

Bloc ar gyfer Streic Fertigol. I weithredu'r bloc bloc yn erbyn streic groeslinol o'r chwith neu streic lorweddol 
yn erbyn streic fertigol, Marines - o chwith, mae Marines - 

Camwch ymlaen gyda'r droed chwith ar ongl 45 gradd i'r Camwch ymlaen gyda'r droed dde i'r tu allan i fraich ymosod 
chwith i symud allan o'r llinell ymosod. y gwrthwynebydd. 


Rhwystro'r ymosodiad gyda'r ddwy fraich wedi'u plygu fel 


bod y breichiau blaen yn cysylltu â thriphen a braich y 
gwrthwynebydd. 


Gwthiwch y breichiau ymlaen, dwylo i fyny, yn erbyn y tu 
allan i fraich ymosod y gwrthwynebydd. 


Bloc ar gyfer Streic Ymlaen. Er mwyn gweithredu'r Bloc ar gyfer Gwthiad Ymlaen. I weithredu'r bloc yn 

bloc yn erbyn streic groeslinol ymlaen neu streic lorweddol erbyn gwthio ymlaen, mae'r Môr-filwyr— 

ymlaen, bydd y Môr-filwyr— 

Plygwch yn y canol, symudwch y cluniau yn ôl, a neidio'n ôl 
gyda'r ddwy droed i symud i ffwrdd o'r ymosodiad. Gelwir y 
weithred hon yn "gwag allan." 


Camwch ymlaen gyda'r droed chwith y tu mewn i fraich 
ymosod yr oppo-nent. 
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Gwadwch allan a rhwystrwch yr ymosodiad gyda'r breichiau 


wedi'u plygu a'ch dwylo gyda'i gilydd ar ben yr ymosod 
braich. 


Gorgyffwrdd y dwylo ychydig fel bod un bawd ar ben mynegfys y 
llaw arall. Dylai'r bawd arall fod o dan fys mynegai'r llaw arall. 


8. Cownteri i Ymosodiadau 
Arfau Llaw 


Egwyddorion Cownteri 


Defnyddir cownter i reoli'r sefyllfa i adennill y fantais dactegol a 
dod â'r ymladd i ben. Waeth beth fo'r math o arf neu ongl 
ymosodiad, mae'r egwyddorion canlynol yn berthnasol i 
wrthweithio'r at-tac ag arf llaw: 


I Symud allan o'r llinell ymosodiad. Gweithredir y symudiad 


mewn ongl 45 gradd ymlaen i'r 
chwith neu dde. 


I Rhwystro'r ymosodiad. 


Sylwer: Cymerir y ddau gam cyntaf ar yr un pryd. 


I Cymerwch reolaeth ar yr arf trwy reoli'r llaw neu'r fraich 
sy'n dal yr arf. 
Peidiwch byth â cheisio cydio yn nyf y gwrthwynebydd- 
ymlaen. 
I Cyflawni'r dilyniant priodol ìi ddod â'r 
ymladd; ee, taro, trin cymalau, taflu, neu dynnu i 
lawr (gweler pen. 8). 
Dylai môr-filwyr barhau i ymosod ar yr wrthwynebydd hyd 
nes y daw'r ymladd i ben. 


Technegau Cownter 


Mae dwy dechneg y gellir eu defnyddio i wrthsefyll unrhyw 


ymosodiad arfog: rhifydd breichiau ymlaen a rhifydd 
breichiau gwrthdroi. Gellir defnyddio'r technegau hyn i wrthsefyll 


ymosodiad fertigol, trawiad croeslin ymlaen, neu streic lorweddol 
ymlaen. Gyda mân amrywiadau, defnyddir yr un technegau i 
wrthdroi streiciau. Defnyddir trydedd dechneg, y cownter 

braich wedi'i blygu, i wrthsefyll ymosodiad fertigol. 


Cownter Armbar Ymlaen. I weithredu'r rhifydd braich ar y 


blaen i ymosodiad sy'n dod o streic ymlaen, mae Marines - 


Camwch ymlaen gyda'r droed chwith y tu mewn i fraich 
ymosod yr oppo-nent. 


Rhwystro'r ymosodiad gyda'r ddwy fraich wedi'u plygu fel bod 


y breichiau blaen yn cysylltu â biceps a braich y 
gwrthwynebydd. 


Machine Translated by Google 


3-14 


Llithro'r fraich chwith dros fraich y gwrthwynebydd a 
lapio'r fraich yn dynn o amgylch ei fraich, gan ddal braich 
ymosodol y gwrthwynebydd rhwng y biceps a'r torso. 


Rhowch y llaw dde ar ysgwydd y gwrthwynebydd neu 
fraich uchaf i reoli ei fraich ymhellach ac i achosi braich. 


Gweithredwch fraich braich a pharhau i roi pwysau cyson 
yn erbyn y fraich. 


Gwrthdroi Armbar Counter. I weithredu'r rhifydd braich 
ail-bennill i ymosodiad yn dod o streic ymlaen, Marines - 


Camwch ymlaen gyda'r droed chwith y tu mewn i fraich 
ymosod yr oppo-nent. 


Rhwystro'r ymosodiad gyda'r ddwy fraich wedi'u plygu fel 


bod y breichiau blaen yn cysylltu â biceps a braich y 
gwrthwynebydd. 
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Rheoli braich y gwrthwynebydd gyda'r llaw chwith a cholyn 
i'r dde fel bod y cefn yn erbyn ochr yr wrthwynebydd. 
Llithro'r fraich dde yn syth dros biceps y gwrthwynebydd a 
lapio'r fraich yn dynn o amgylch ei fraich, gan ddal braich 
ymosodol y gwrthwynebydd rhwng y biceps a'r torso. 


Gafaelwch yn arddwrn y gwrthwynebydd â'i Iaw chwith a 
throelli ei fawd oddi wrth y corff. 


Cymerwch y gwrthwynebydd i'r ddaear gyda takedown 


breichiau os nad yw'n gollwng yr arf o'r 
wristlock. 


Cownter Armbar Blygu. Mae'r rhifydd hwn yn arbennig 
o effeithiol yn erbyn ymosodiad fertigol. I weithredu'r 
cownter breichiau plygu, Marines - 


Camwch ymlaen gyda'r droed chwith y tu mewn i fraich 
ymosod yr oppo-nent. 
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Rhwystro'r ymosodiad gyda'r ddwy fraich wedi'u plygu fel Rhowch bwysau ar i lawr gyda'ch dwylo yn erbyn braich y 

bod y breichiau blaen yn cysylltu â biceps a braich y gwrthwynebydd i gadw cydbwysedd rhwng yr wrthwynebydd. 
gwrthwynebydd. 


Gafael ar fraich y gwrthwynebydd gyda'r llaw chwith. 
Ar yr un pryd, llithro'r fraich dde o dan triceps y 
gwrthwynebydd a gafael ar fraich neu arddwrn y 
gwrthwynebydd â'r llaw dde. 


(gwrthdroi yn wag) 


Machine Translated by Google 


PENNOD 4 


STREICIAU 


Mae'r bennod hon yn disgrifio'r holl dechnegau ar gyfer person llaw dde. 
Fodd bynnag, gellir gweithredu pob techneg o'r naill ochr neu'r llall. 


Mewn lluniadau, mae'r Marine yn cael ei ddarlunio mewn cyfleustodau cuddliw 
coetir; darlunir y gwrthwynebydd heb guddliw. Mewn ffotograffau, darlunnir y 
Marine mewn cyfleustodau cuddliw coetir; mae'r gwrthwynebydd yn cael ei 
ddarlunio mewn cyfleustodau cuddliw anialwch. 


Mae streiciau yn dechnegau taro unigol heb arfau. 


Mae streiciau'n defnyddio'r dwylo, y penelinoedd, y pengliniau, 


y traed, ac, mewn rhai achosion, rhannau eraill o'r corff fel 
arfau personol. Rhaid i'r môr-filwyr wybod sut i gyflawni 
streiciau'n effeithiol. Rhaid iddynt hefyd wybod sut i wrthsefyll 
streiciau gan wrthwynebydd. 


1. Egwyddorion Dyrnodiau 


Ymlacio Cyhyr 


Mae ymlacio'r cyhyrau yn hanfodol wrth gyflawni 

punches. Y duedd naturiol mewn ymladd yw tynhau, 

sy'n arwain at ílinder cyflym a chynhyrchu llai o bŷer. 

Mae môr-filwyr sy'n parhau i ymlacio yn ystod sefyllfa 
ymladd agos yn cynhyrchu mwy o gyflymder, sy'n arwain 
at gynhyrchu mwy o bŷer. Mae ymlacio'r breichiau yn 
cynhyrchu cyflymder ac yn gwella amser ymateb. Ar bwynt 
yr effaith, mae Môr-filwyr yn clensio'r dwrn i achosi difrod 
i'r gwrthwynebydd ac osgoi anaf i'r arddwrn a'r llaw. 


Trosglwyddo Pwysau 


Mae angen trosglwyddo pwysau i gynhyrchu pŷer mewn 
pwnsh. Mae morlu yn cyflawni hyn drwy— 


I Cylchdroi eu cluniau a'u hysgwyddau i'r at- 
tacl. 


I Symud mâs eu corff yn syth ymlaen neu yn ôl mewn llinell 
syth. I Gollwng pwysau eu corff i 

oppo- 
nent. Gellir trosglwyddo mâs y corff i ymosodiad o 
uchel i isel neu o isel i uchel. 


Tynnu'n ôl Cyflym 

Pan fydd Môr-filwyr yn cyflawni punch, tynnu'n ôl yn gyflym 
mae'r dwrn yn bwysig. Unwaith y bydd y llaw wedi cysylltu 
â'r targed, mae Marines yn dychwelyd yn gyflym i safiad 
sylfaenol y rhyfelwr. Tynnu'n ôl yn gyflym - 


I Yn dychwelyd y llaw a'r fraich i'r amddiffyniad a roddir 
gan safiad sylfaenol y rhyfelwr. 

I Atal y gwrthwynebydd rhag gallu 
cydio yn y llaw neu'r fraich. 

I Caniatau i'r llaw a'r fraich fod yn “cham- 
bered" neu "ail-cocked" i baratoi ar gyfer cyflawni 
dyrnod dilynol. 


Telegraffu 


Mae telegraffu streic yn digwydd pan fydd symudiadau 
corff yn hysbysu'r gwrthwynebydd o'r bwriad i lansio 
ymosodiad. Mae aros yn hamddenol yn helpu i leihau telegraffu. 


Yn aml, mae ymladdwr heb ei hyfforddi yn telegraffu ei 
fwriad i ymosod trwy dynnu ei law yn ôl yng ngolwg ei 
wrthwynebydd, newid mynegiant yr wyneb, tynhau cyhyrau'r 
gwddf, neu blycio. Mae'r symudiadau hyn, 
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pa mor fach bynnag, yn dangos ar unwaith bod ymosodiad 
ar fin cael ei gyflawni. Os yw'r gwrthwynebydd yn ymladdwr 
hyfforddedig, efallai y bydd yn gallu osgoi neu atal yr 
ymosodiad. Os yw'r gwrthwynebydd yn ymladdwr heb ei 


hyfforddi, efallai y bydd yn dal i allu lleihau effaith 
ymosodiad. 


2. dyrnod 


Gellir taflu punches yn ystod unrhyw wrthdaro llaw-i-law. 
Mae'r rhan fwyaf o bobl yn troi at ddyrnu oherwydd ei fod yn 
ymateb naturiol i fygythiad. Pwrpas pwnsh yw syfrdanu'r 
gwrthwynebydd neu ei baratoi ar gyfer techneg gorffen 
ddilynol. Fodd bynnag, dim ond i ardaloedd meinwe meddal 
gwrthwynebydd y dylid gwneud punches. Mae dyrnu a 
gyflwynir yn gywir yn gwneud y mwyaf o'r difrod i 
wrthwynebydd tra'n lleihau'r risg o anaf i'r Môr-filwyr. 


Dwrn Sylfaenol 


Cyflawnir punches gan ddefnyddio'r dwrn sylfaenol. I 
wneud y dwrn sylfaenol, mae'r bysedd yn cael eu cyrlio'n 
naturiol i gledr y llaw a gosodir y bawd ar draws y 
mynegai a'r bysedd canol. Peidiwch â chlensio'r dwrn nes 
bod y symudiad wedi dechrau. 


Mae hyn yn lleihau tensiwn cyhyrol yn y fraich ac yn cynyddu 


cyflymder ac amser ymateb. 
Ychydig cyn yr effaith, mae'r 
Môr-filwyr yn rhoi tyndra 
cyhyrol ar y llaw a'r fraich i 
wneud y mwyaf o niwed i'r 


gwrthwynebwyr a lleihau eu 
siawns o gael anaf. Dylid 


Dengys y llun gwneud cyswllt â migwrn y 
; mynegai a bysedd canol. 
safle bys yn unig. 


Wrth daro â'r dwrn sylfaenol, rhaid i'r Môr-filwyr gadw'r llaw 
yn syth, neu'n unol â'r arddwrn er mwyn osgoi anaf i'r 
arddwrn. 


Pwnsh Llaw Arweiniol 


Mae'r dyrnu llaw plwm yn ddyrnu syth bachog a weithredir 
gan y blaen neu'r llaw arweiniol. Mae'n ddyrnu cyflym a 
gynlluniwyd i gadw'r gwrthwynebydd i ffwrdd ac i sefydlu 
ymosodiad. Mae dyrnu llaw plwm yn cuddio symudiad 

ac yn caniatâu i'r Môr-filwyr ddod yn agos at y gwrthwynebydd. 
Dylai dyrniadau llaw plwm daro ardaloedd meinwe meddal, 

os yn bosibl. I weithredu'r dyrnu llaw plwm, mae Marines - 


Snapiwch y llaw arweiniol i'r estyniad bron yn llawn, wrth 
gylchdroi'r palmwydd i'r llawr. 


Cysylltwch â'r gwrthwynebydd gyda dau migwrn cyntaf y 
dwrn. 


Tynnwch y llaw yn ôl ar unwaith, gan ailddechrau safiad 
sylfaenol y rhyfelwr. 


Pwnsh Llaw yn y Cefn 


Mae'r dyrnu llaw cefn yn ddyrnu snapio a weithredir gan y 
llaw gefn (dde). Pwnsh pŷer ydyw sydd wedi'i gynllunio i 
achosi'r difrod mwyaf i'r gwrthwynebydd. Daw ei bŷer o 
wthio'r goes gefn i ffwrdd a chylchdroi'r cluniau a'r 
ysgwyddau. I wneud y dyrnu llaw cefn, Marines - 
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Cylchdroi'r cluniau a'r ysgwyddau yn rymus tuag at y 
gwrthwynebydd a gwthio'r llaw gefn yn syth allan, gan 
gylchdroi'r palmwydd i lawr, i estyniad bron yn llawn. 


Symudwch bwysau'r corff i'r droed arweiniol tra'n gwthio i 
ffwrdd ar bêl y droed ôl. 


Cysylltwch â'r gwrthwynebydd gyda dau migwrn cyntaf y 
dwrn. 


Tynnwch y llaw yn ôl ar unwaith. 


Uppercut 


Mae'r uppercut yn ddyrnu pwerus sy'n tarddu o islaw llinell 
weledigaeth y gwrthwynebydd. Fe'i gweithredir mewn 
symudiad tuag i fyny gan deithio i fyny llinell ganol 

corff y gwrthwynebydd. Mae'n cael ei gyflwyno yn agos ac 
fel arfer yn dilyn streic paratoadol sy'n gadael y 

ardal darged heb ei diogelu. Pan gaiff ei ddanfon i'r ên 
neu'r ên, gall y toriad uchaf wneud gwrthwynebydd 


yn anymwybodol, yn achosi niwed helaeth i'r gwddf, neu'n 
torri'r tafod. I weithredu'r toriad uchaf, mae Marines - 


Plygwch y breichiau, gan gylchdroi'r inboard palmwydd. 
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Mae pellter y troad breichiau yn dibynnu ar ba mor agos yw'r 


gwrthwynebydd. 


Cylchdroi'r cluniau a'r ysgwyddau yn rymus tuag at y 
gwrthwynebydd, gan wthio'r dwrn yn syth i fyny tuag at ên 
neu ên y gwrthwynebydd. 


Cysylltwch â'r gwrthwynebydd gyda dau migwrn cyntaf y 
dwrn. 


Tynnwch y llaw yn ôl ar unwaith. 


Bachyn 


Mae'r bachyn yn ddyrnod pwerus sy'n cael ei weithredu'n 
agos i mewn ac fel arfer yn cael ei ragflaenu gan streic 
baratoadol. I weithredu'r bachyn, Marines - 
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Gwthiwch y fraich dde mewn cynnig bachu tuag at y 
gwrthwynebydd, gan gadw'r penelin yn plygu tra'n 
cylchdroi'r ysgwydd a'r glun dde yn rymus tuag at y 
gwrthwynebydd. 


Cysylltwch â'r gwrthwynebydd gyda dau migwrn cyntaf y 
dwrn. Parhewch i gylchdroi'r ysgwydd a'r glun, gan ddilyn 
ymlaen gyda'r dwrn i'r targed. 


Tynnwch y llaw yn ôl ar unwaith. 


3. Streiciau gyda'r Corff Uchaf 


Mae streiciau'n syfrdanu'r gwrthwynebydd neu'n ei sefydlu 
ar gyfer techneg gorffen ddilynol. Arfau unigol y breichiau 
yw'r dwylo, y blaenau a'r penelinoedd 


MCRP 3-02B 


y gellir eu defnyddio i gyflawni streiciau gan gynnwys y 
dwrn morthwyl, pigiad gên, llaw cyllell, gouge llygaid, a 
streiciau penelin. Mae'r streiciau hyn yn darparu amrywiaeth 


o dechnegau y gellir eu defnyddio mewn unrhyw fath o 
sefyllfa ymladd agos. 


Egwyddorion Gweithredu 


Mae yna nifer o egwyddorion gweithredu sy'n sicrhau 
effeithiolrwydd streic. 


Cynhyrchu Pŷer. Mae angen trosglwyddo pwysau i 
gynhyrchu'r pŷer mwyaf posibl mewn pwnsh. Mae morlu yn 
cyflawni hyn drwy— 


I Cylchdroi'r cluniau a'r ysgwyddau i'r at- 
tacl. 

I Symud mâs y corff yn syth ymlaen neu yn ôl mewn 
llinell syth. I Gollwng pwysau 

corff i wrthwynebydd. 
Gellir trosglwyddo mâs y corff i ymosodiad o uchel i 
isel neu o isel i uchel. 


Tensiwn Cyhyrol. Mae'r breichiau'n ymlacio tan eiliad yr 


effaith. Ar adeg yr effaith, mae Marines yn cymhwyso 
tensiwn cyhyrol yn y llaw a'r fraich i wneud y mwyaf o 
niwed i'r gwrthwynebydd ac i osgoi anaf i'r llaw. Mae'r 
breichiau'n ymlacio tan eiliad yr effaith. 


Taro a Glynu a Dilyn Drwodd. Dylid cyflwyno streic fel 
bod yr arf (ee llaw, penelin) yn taro ac yn aros ar y 

safle effaith (targed) ac yn dilyn y targed. Mae'r dechnoleg 
hon yn achosi'r difrod mwyaf i'r gwrthwynebydd. 


Gweithredir streiciau â'r breichiau â “dwylo trwm”; hy, 
cyflawnir y streic trwy yrru drwodd gyda'r streic i 
ganiatâu i bwysau'r llaw fynd trwy ardal darged y corff. 


Dylid cysylltu â'r gwrthwynebydd gyda'r fraich wedi'i phlygu 
ychydig, ac mae'r fraich yn ymestyn wrth iddo symud 
trwy'r targed. Mae'r dechneg hon yn caniatâu i Forluoedd 
gyflawni streiciau'n effeithiol heb weithredu grym llawn. 


Symudiad. Symudiad yn rhoi Marines yn y sefyllfa briodol 
ar gyfer lansio ymosodiad yn erbyn gwrthwynebydd yn 
ogystal â darparu amddiffyniad. 
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Mae symudiad yn cael ei gychwyn o safiad sylfaenol y 


rhyfelwr ac yn gorffen trwy ailafael yn safiad sylfaenol y 
rhyfelwr. Gellir perfformio streiciau naill ai gyda'r fraich 
chwith neu dde yn dibynnu ar - 


I Ongl yr ymosodiad. 
I Safle'r gwrthwynebydd. 
I Targed bregus y gwrthwynebydd sydd ar gael 


ardaloedd. 


Ardaloedd Targed y Corff 


Ar gyfer pob trawiad, mae yna rannau targed o'r corff sydd, 
o'u taro, yn gwneud y mwyaf o niwed i wrthwynebydd. 

Mae streiciau yn defnyddio sgiliau echddygol bras yn hytrach 
na sgiliau echddygol manwl. Dyna'n union yw meysydd 


targed y corff—meysydd. Nid oes angen pwyntio cywirdeb 
ar nerf penodol er mwyn i'r streic fod yn effeithiol. 


Dwrn Morthwyl 


Mae taro gyda'r dwrn morthwyl yn canolbwyntio pŷer mewn 
rhan fach o'r llaw, a all, o'i drosglwyddo i'r targed, gael 
effaith ddinistriol. 

Arwyneb trawiadol y dwrn morthwyl yw'r darn cigog o'r 

llaw o dan y bys bach. 

Er mwyn gweithredu streic ddwrn y morthwyl, mae Marines - 


“ 7 Gwnewch ddwrn a phlygu'r fraich 
tua 45- i 90- 

ongl gradd. Ar yr un pryd, 
cylchdroi'r glun dde a'r ysgwydd 
dde yn ôl. 


Gwthiwch y dwrn ymlaen ar y 


gwrthwynebydd tra'n cylchdroi'r 
glun a'r ysgwydd dde ymlaen. 
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Cylchdroi'r arddwrn fel bod dwrn y morthwyl yn cysylltu â'r 
gwrthwynebydd. 


Jab Gên 


Gall y pigiad gên wneud gwrthwynebydd yn anymwybodol 

ar unwaith ac achosi difrod helaeth i'r gwddf a'r asgwrn 

cefn. Yr arwyneb trawiadol yw sawdl cledr y llaw. I weithredu'r 
pigiad gên, Marines - 


Plygwch yr arddwrn dde yn ôl ar ongl 90 gradd gyda'r 
palmwydd yn wynebu'r gwrthwynebydd a'r bysedd yn pwyntio 
i fyny. 


Cadwch y fraich dde yn plygu ac yn agos at y corff. 
Estynnwch y llaw i safle ceugrwm gyda'r bysedd wedi'u 
gwasgaru ychydig ar wahân. 
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wrthwynebydd, gan gadw'r traed tua lled ysgwydd ar tu allan, mae Marines - 

wahân a'r pengliniau wedi plygu. Gwneir hyn i gloi gyda'r 

gwrthwynebydd. Gweithredu llaw cyllell drwy ymestyn ac ymuno â'r 
bysedd y llaw dde a gosod y bawd wrth ymyl y bys blaen 

Cadwch y fraich dde yn plygu ac yn agos at yr ochr. (fel saliwtio). 

Gwthiwch gledr y llaw yn syth i fyny o dan ên y 

gwrthwynebydd. Ar yr un pryd, cylchdroi y glun dde ymlaen i Tynnu'r llaw dde yn ôl. Ar yr un pryd, cylchdroi'r glun dde 

yrru pwysau'r coríf i mewn i'r at-tack i gynyddu pŷer y a'r ysgwydd dde yn ôl. 

streic. Dylai'r at-tac deithio i fyny llinell ganol brest y 

gwrthwynebydd i'w ên. Gwthiwch y gyllell â llaw ymlaen (yn llorweddol) ar y 
gwrthwynebydd tra'n cylchdroi'r glun a'r ysgwydd dde 
ymlaen. 


Llaw Cyllell 
Mae llaw'r gyllell yn un o'r streiciau mwyaf amlbwrpas a 


dinistriol. Yr arwyneb trawiadol yw ymyl flaen y llaw, sef 


porth cigog y llaw o dan y bys bach yn ymestyn i ben yr 
arddwrn. Llaw Cyllell Tu Mewn. I gyflawni'r streic law cyllell fewnol, 


mae Marines - 


Mae'r arwyneb trawiadol 


yn gul, gan ganiatâu taro ar Gweithredu llaw cyllell. 
y gwddf rhwng arfwisg corff 


y gwrthwynebydd a helmed. 
Gweithredir y trawiad llaw Dewch â'r llaw dde dros yr ysgwydd chwith. Ar yr un pryd, 


cyllell o un o dair ongl: y tu trowch yr ysgwydd dde ymlaen a'r glun chwith ymlaen. 


allan, y tu mewn, a fertigol. 
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Gwthiwch y gyllell â llaw ymlaen (yn llorweddol) ar y Llygad Gouge 
gwrthwynebydd tra'n cylchdroi'r glun a'r ysgwydd dde ' ; i 
ymlaen a'r ysgwydd chwith yn ôl. Mae gouge llygad yn cael ei ddefnyddio i ymosod ar 
lygaid gwrthwynebydd, gan ddallu arno fel y gall streiciau 


dilynol gael eu diarddel. Yr arwyneb trawiadol yw blaenau'r 


bysedd neu'r bawd. I ddienyddio'r gouge llygad, 
Marines - 


Ymestyn y llaw dde gyda'r bysedd wedi'u gwasgaru 
ychydig ar wahân i ganiatâu mynediad i'r socedi llygaid. 


Rhowch gledr y llaw naill 

ai tua'r ddaear neu tua'r 
awyr 

a gwthio'r llaw dde ymlaen i 
lygaid yr wrthwynebydd. 


Gwthiwch y llaw ymlaen ar lefel trwyn yr oppo-nent 
fel bod y bysedd neu'r bawd yn llithro'n naturiol 
i rigolau hosanau llygad y gwrthwynebydd. 


Llaw Cyllell Fertigol. Pan gaiff ei daflu'n fertigol, daw'r 
streic llaw cyllell yn syth i lawr mewn llinell syth. 


Streiciau Penelin 


Mae'r penelin yn arf pwerus y gellir ei ddefnyddio mewn 
sawl ffordd wahanol i ymosod ar bron unrhyw ran o gorff 
gwrthwynebydd. Gellir perfformio trawiadau penelin naill ai'n 
fertigol (i fyny neu i lawr) neu'n llorweddol (ymlaen neu 
gefn). Mae'r 
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arwyneb trawiadol yw 2 fodfedd uwchben neu islaw Cysylltwch â'r gwrthwynebydd gyda'r fraich dde 2 
pwynt y penelin, yn dibynnu ar ongl yr ymosodiad, ongl fodfedd uwchben pwynt y penelin. 


ymosodiad y gwrthwynebydd, a lleoliad y gwrthwynebydd. 


«S 


Streic Fertigol Penelin (Lawr). I gyflawni streic 


Uwchben Elbow Islaw'r Penelin penelin fertigol ar i lawr, Marines - 


Plygwch y penelin dde, gan gadw'r dwrn yn agos at y corff. 
Streic Fertigol Penelin (I Fyny). I gyflawni trawiad Mae'r dwrn ar yr ysgwydd ac mae'r penelin wedi'i godi 
penelin fertigol i fyny, mae Marines - ymhell uwchben yr ysgwydd. 


Plygwch y penelin dde, gan gadw'r dwrn yn agos at y corff. 


Mae'r dwrn ar lefel ysgwydd ac mae'r penelin wrth ymyl y 
torso. 


Gwthiwch y penelin yn fertigol i lawr tuag at y gwrthwynebydd 
tra'n gollwng pwysau'r corff i'r at-tac i gynhyrchu pŷer 
ychwanegol. 


Gwthiwch y penelin yn fertigol i fyny tuag at yr wrthwynebydd 
wrth gylchdroi'r ysgwydd dde a'r glun ymlaen i gynhyrchu 
pŷer ychwanegol. 
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Cysylltwch â'r gwrthwynebydd gyda'r triceps dde 2 fodfedd 
uwchben pwynt y penelin. 


Cysylltwch â'r gwrthwynebydd gyda'r fraich dde 2 
fodfedd o dan bwynt y penelin. 


Streic Llorweddol Penelin (Ymlaen). Er mwyn gweithredu'r 


streic penelin llorweddol ymlaen, mae Marines - 


Rhowch y dwrn dde ger y frest gyda'r sawdl palmwydd 
yn wynebu'r ddaear. 


ls 


Gwthiwch y penelin dde yn llorweddol ymlaen tuag at y 
gwrthwynebydd. Mae'r fraich yn gyfochrog â'r ddaear. 


Cylchdroi'r ysgwydd dde a'r glun ymlaen i gynhyrchu pŷer 
ychwanegol. 


Streic Llorweddol Penelin (Cefn). I gyflawni streic 
llorweddol y penelin cefn, mae Marines - 


Rhowch y dwrn dde ger yr ysgwydd chwith gyda'r sawdl 
palmwydd yn wynebu'r ddaear. Ar yr un pryd, trowch yr 
ysgwydd dde ymlaen a'r glun chwith ymlaen. 


Gwthiwch y penelin dde yn llorweddol yn ôl tuag at y 
gwrthwynebydd. Mae'r fraich yn gyfochrog â'r ddaear ac 
mae'r llaw yn symud i gyfeiriad yr ymosodiad. 
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Cylchdroi cefn y glun dde a'r ysgwydd dde yn ôl i 
gynhyrchu pŷer ychwanegol. 


Cysylltwch â'r gwrthwynebydd gyda'r triceps dde 2 fodfedd 
uwchben pwynt y penelin. 


4. Streiciau gyda'r Corff Isaf 


Y coesau yw arfau mwyaf pwerus y corff oherwydd maen 
nhw'n defnyddio'r grwpiau cyhyrau mwyaf i gynhyrchu 
trawiad. Mae coesau hefyd yn llai tueddol o gael anaf. Y 
traed yw'r dewis gorau ar gyfer taro oherwydd eu bod yn 
cael eu hamddiffyn gan esgidiau uchel. Mae morlu yn 
defnyddio eu traed, eu sodlau a'u pengliniau i gyflawni 
ciciau, trawiadau pen-glin, a stomps. 


Ciciau 

Pwrpas cic yw atal at-tac gwrthwynebydd neu greu agoriad 
yn ei amddiffyn mewn trefn 

i lansio ymosodiad. Gellir perfformio ciciau gyda'r goes 
chwith (plwm) neu'r goes dde (cefn). Mae gan giciau 
gyda'r goes gefn fwy o bŷer oherwydd bod y cluniau'n cael 
eu cylchdroi i'r ymosodiad. Fodd bynnag, mae'r goes gefn 
ymhellach i ffwrdd oddi wrth y gwrthwynebydd felly ni fydd 
streic gyda'r goes gefn yn cysylltu â'r gwrthwynebydd mor 
gyflym â streic gyda'r goes arweiniol. 


Cic Blaen. Mae'r gic flaen yn cael ei gweithredu pan fydd y 


gwrthwynebydd o flaen y Marine. Mae'r gic flaen, a 
gyflwynir naill ai gyda'r goes gefn neu'r goes arweiniol, yn 
effeithiol ar gyfer taro o dan y waist. Mae ceisio cicio 
canlyniadau uwch yn llai o gydbwysedd ac yn rhoi mwy o 
gyfle i'r gelyn fachu'r goes neu'r droed. Yr arwynebau 
trawiadol yw'r 
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blaen y gist neu'r garesau esgidiau. I weithredu'r gic flaen, 
mae Marines - 


Codwch wasg y pen-glin chwith yn uchel, colynwch y 
cluniau i'r ymosodiad, a gwthiwch y droed chwith ymlaen 
tuag at y gwrthwynebydd. 


Cysylltwch â'r gwrthwynebydd â blaen y gist chwith neu'r 
careiau esgidiau. 


Dychwelyd i safiad sylfaenol y rhyfelwr. 


Cic Ochr. Mae'r gic ochr, a gyflwynir gyda'r goes arweiniol, 
yn effeithiol ar gyfer taro'r pengliniau. Mae'r gic ochr yn 

cael ei gweithredu pan fydd y gwrthwynebydd i ochr y 
Marine. Yr arwyneb trawiadol yw ymyl torri allanol y gist ger 
y sawdl. I weithredu'r gic ochr, Marines - 
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Codwch y waist pen-glin dde yn uchel a chylchdroi'r dde 
clun ymlaen. 


Gwthiwch y droed dde i'r ochr dde tuag at y gwrthwynebydd, 
gan droi'r droed ar ongl 90 gradd i wneud y mwyaf o'r arwyneb 
trawiadol ar y gwrthwynebydd. 


Cysylltwch â'r gwrthwynebydd gydag ymyl flaen y gist dde. 


Dychwelyd i safiad sylfaenol y rhyfelwr. 


Streiciau Pen-glin 


Mae streiciau pen-glin yn arfau rhagorol yn ystod yr ystod 
agos o ymladd ymladd agos. Mae'r streic pen-glin yn 
gyffredinol yn cael ei gyflwyno yn agos. 


Streic Pen-glin Fertigol. Yr arwyneb trawiadol yw'r glun, 
ychydig uwchben y pen-glin. Er mwyn gweithredu'r streic 
fertigol ar y pen-glin, mae Marines - 


Codwch y pen-glin dde a'i yrru i fyny'n rymus i mewn i'r 
gwrthwynebydd. Cynhyrchir pŷer trwy wthio'r 
coes i fyny. 


Cysylltwch â'r gwrthwynebydd 2 fodfedd uwchben y pen- 
glin dde. 


Streic Pen-glin Llorweddol. Mae'r streic pen-glin 

llorweddol yn cael ei weithredu gyda'r goes yn gyfochrog yn 
gyffredinol â'r ddaear wrth gylchdroi'r cluniau ìi gynhyrchu 
pŷer. Fe'i cyflwynir yn aml i'r nerf peroneol. Yr arwyneb 
trawiadol yw blaen y goes, ychydig yn uwch neu'n is na'r pen- 
glin. I gyflawni'r streic lorweddol i'r pen-glin, mae Marines - 


Codwch y pen-glin dde, cylchdroi'r glun dde ymlaen tra'n 
pivotio ar y droed chwith, a gyrrwch y pen-glin yn llorweddol i 
mewn i'r gwrthwynebydd. 


Cysylltwch â'r gwrthwynebydd 2 fodfedd uwchben y pen- 
glin dde. 
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Stogiau 
Mae stomps yn cael eu danfon gyda'r traed, fel arfer pan 
fydd y gwrthwynebydd i lawr. Cofiwch, pan fydd y 


gwrthwynebydd i lawr, bydd y Môr-filwyr yn cymryd pa 
bynnag darged sydd ar gael. 


Stomp fertigol. Mae'r stomp fertigol yn caniatâu i'r 
Môr-filwyr aros yn unionsyth a chytbwys, i gyflawni sawl 
ergyd yn gyflym gyda'r naill droed neu'r llall, ac ìi ymosod yn 
gyflym ac yn gywir ar y targed. Dyma'r stomp a ffefrir. Yr 
arwyneb trawiadol yw gwaelod gwastad y gist neu ymyl 
torri'r sawdl. 

I weithredu'r stomp fertigol, mae Marines - 


Codwch y pen-glin dde uwchben y waist gyda'r goes dde 
wedi'i phlygu ar ongl 90 gradd. 


Gyrrwch waelod gwastad y gist dde neu ymyl torri'r sawdl 
dde i lawr i'r gwrthwynebydd yn rymus. Ar yr un pryd, 
plygu'r pen-glin chwith ychydig i ollwng pwysau'r corff i'r 
streic. 
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Stomp bwyell. Arwyneb trawiadol y stomp bwyell yw ymyl 
torri'r sawdl. I ddienyddio y fwyell stomp, Marines— 


Codwch y sawdl dde uwchben y waist, gan gadw'r goes dde 


yn syth. 
| | 


Ŷ 
5 
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Gyrrwch ymyl flaen y sawdl dde i lawr ar y gwrthwynebydd 


yn rymus. Ar yr un pryd, plygu'r pen-glin chwith ychydig i 
ollwng pwysau'r corff i'r streic. 


5. Cownteri i Streiciau 


Mewn sefyllfa ymladd agos, bydd gwrthwynebydd yn ceisio 
taro Môr-filwyr gyda punches a chiciau. 

Pan fydd gwrthwynebydd yn defnyddio streic, rhaid i 
Marines osgoi'r streic yn gyntaf. Gwneir hyn trwy symud 

yn gyflym a rhwystro. Nesaf, rhaid i'r Môr-filwyr fynd i 
sefyllfa dramgwyddus. Mae hyn yn caniatâu i Forluoedd 
ddefnyddio streiciau sarhaus i ymosod ar y gwrthwynebwyr. 
Waeth beth fo'r streic, mae gwrthgyferbyniad i streic yn ei 
gwneud yn ofynnol i'r Môr-filwyr symud, rhwystro a streicio. 


Symud 


Y cam cyntaf wrth frwydro yn erbyn streic yw symud allan o 
ffordd effaith y streic. Symudiad yn symud y Môr-filwyr o 
fan streic arfaethedig y gwrthwynebydd ac yn gosod y 
Môr-filwyr i ymosod. 

Gwneir y symudiad ar ongl 45 gradd i'r blaen neu'r cefn. 
Mae symudiad yn cael ei gychwyn bob amser o safiad 


sylfaenol y rhyfelwr. 
Dychwelwch i safiad sylfaenol y rhyfelwr gyda'r traed 
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y droed arweiniol yn pwyntio at y gwrthwynebydd unwaith 
y bydd y symudiad wedi'i gwblhau. 


Bloc 
Gweithredir blociau gwahanol yn seiliedig ar y streic. 


Bydd y rhain yn cael eu cwmpasu gan gownteri unigol. 


Streic 


Gellir cyflawni unrhyw un o streiciau rhan uchaf y corff neu'r 


corff isaf fel ymosodiad dilynol neu ran o'r cownter i streic 


gwrthwynebydd. Mae'r streic ddilynol yn cael ei bennu gan 


yr ongl i'r gwrthwynebydd, lleoliad y gwrthwynebydd, a'r 
ardaloedd targed bregus sydd ar gael i'r gwrthwynebydd. 


Cownteri i Punches 


Counter i Pwnsh Llaw Arweiniol. Defnyddir y cownter hwn 


pan fydd y gwrthwynebydd yn taflu pwnsh llaw plwm. 
I weithredu'r cownter i'r pwnsh llaw plwm, Marines - 


Camwch ymlaen ac i'r chwith ar ongl 45 gradd, gan 


symud i mewn i'r tu allan i fraich ymosod y gwrthwynebydd. 


« 
4^ ah 
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Codwch y fraich chwith a rhwystrwch neu wyrwch law 
arweiniol yr wrthwynebydd â chledr y llaw neu ran gigog 
blaen y fraich. 


Tarwch a glynwch trwy adael y fraich chwith yn erbyn 
braich dde'r gwrthwynebydd wrth gamu ymlaen ac i'r chwith 
ar ongl 45 gradd i gau gyda'r gwrthwynebydd. 


Gweithredu techneg orffen, fel streic neu a 
cicio, i ardaloedd targed agored y gwrthwynebydd. 


Cownter i Pwnsh Llaw Cefn. Defnyddir y cownter hwn pan 
fydd y gwrthwynebydd yn taflu llaw cefn 
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dyrnu. I weithredu'r cownter i'r pwnsh llaw cefn, 
Marines - 


Camwch ymlaen ac i'r chwith ar ongl 45 gradd, gan 
symud i mewn i'r tu allan i fraich ymosod y 
gwrthwynebydd. 


_ 


:ŵ 
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Codwch y fraich chwith a rhwystro neu allwyro llaw 
gefn yr wrthwynebydd â chledr y llaw neu ran gigog 
blaen y fraich. 
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Tarwch a glynwch trwy adael y fraich chwith yn erbyn 
braich dde'r gwrthwynebydd wrth gamu ymlaen ac i'r 
dde ar ongl 45 gradd i gloi gyda'r gwrthwynebydd. 


Sw, 


Gweithredu techneg orffen, fel streic neu a 
cicio, i ardaloedd targed agored y gwrthwynebydd. 


Cownteri Cic 


Cownter i Gic Flaen (Coes Chwith neu Blwm). 
Defnyddir y cownter hwn pan fydd y gwrthwynebydd yn 
gweithredu cic flaen gyda'i goes chwith. I 
weithredu'r cownter i gic flaen, Marines - 


Camwch ymlaen ac i'r dde ar ongl 45 gradd, gan 
symud i mewn i'r tu allan i goes drawiadol y 
gwrthwynebydd. 
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Gostyngwch y fraich chwith a rhwystrwch neu wyro Camwch ymlaen ac i'r chwith ar ongl 45 gradd, gan 
coes yr wrthwynebydd â chledr y llaw neu ran gigog symud i mewn i'r tu allan i goes drawiadol y 
blaen y fraich. gwrthwynebydd. 


Gostyngwch y fraich chwith a rhwystrwch neu wyro 
coes yr wrthwynebydd â chledr y llaw neu ran gigog 
blaen y fraich. 


Tarwch a glynwch trwy adael y fraich chwith yn erbyn 
coes y gwrthwynebydd wrth gamu ymlaen ac i'r chwith 
ar ongl 45 gradd i gau gyda'r gwrthwynebydd. 


Tarwch a glynwch trwy adael y fraich chwith yn erbyn 
coes y gwrthwynebydd wrth gamu ymlaen ac i'r dde ar 
ongl 45 gradd i gloi gyda'r gwrthwynebydd. 


ym 


M. 


fb 


Gweithredu techneg orffen, fel streic neu a 
cicio, i ardaloedd targed agored y gwrthwynebydd. 


Cownter i Gic Flaen (Coes Dde neu Gefn). 
Defnyddir y cownter hwn pan fydd y gwrthwynebydd yn 
gweithredu cic flaen gyda'i goes dde. I weithredu'r 
cownter i gic flaen, Marines - 


(gwrthdroi yn wag) 
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TROI 


Mae'r bennod hon yn disgrifio'r holl dechnegau ar gyfer person llaw dde. 
Fodd bynnag, gellir gweithredu pob techneg o'r naill ochr neu'r llall. 


Mae'r Marine yn cael ei ddarlunio mewn cyfleustodau cuddliw. Mae'r 
gwrthwynebydd yn cael ei ddarlunio heb guddliw. 


Mae morlu yn defnyddio technegau taflu i gynnal y fantais mae'r gwrthwynebydd yn gwisgo gêr. I gyflawni'r tafliad 
dactegol ac i daflu'r gwrthwynebydd i'r llawr yn ystod troi, Marines - 

ymladd agos. Tafliadau yn cymhwyso y 

egwyddorion cydbwysedd, trosoledd, amseru, a safle'r corff i Gafaelwch ar arddwrn dde'r gwrthwynebydd gyda'r llaw 
gynhyrfu cydbwysedd gwrthwynebydd ac i ennill rheolaeth chwith. 


trwy orfodi'r gwrthwynebydd i'r llawr. Mae technegau 
taflu yn effeithiol oherwydd eu bod yn niwtral o ran maint 
a rhyw, ac maent yn dibynnu ar y momentwm a'r pŷer a 
gynhyrchir gan y gwrthwynebydd yn hytrach na chryfder 
neu faint y 

Morol. Mae morlu hefyd yn cyflawni tafliad fel ymosodiad 
dinistriol yn erbyn gwrthwynebydd, o bosibl yn achosi 
anymwybyddiaeth neu goesau wedi torri. Pan fydd Môr- 
filwyr yn gweithredu taflu, rhaid iddynt gynnal cydbwysedd 
ac, ar yr un pryd, atal y gwrthwynebydd rhag gwrthsefyll 
tafliad neu ddianc ar ôl cael ei orfodi i'r llawr. 


1. Troi Taflwch 


Mae morlu yn defnyddio tafliad troi i fynd â'r gwrthwynebydd 
i'r llawr tra byddant yn sefyll. Gellir gweithredu tafliad troi o 
safle llonydd hefyd. Mae'n arbennig o effeithiol os Marines a 
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Camwch ymlaen gyda'r droed dde, gosodwch hi yn erbyn y symud ymlaen neu wthio. Mae morlu yn defnyddio 
tu allan i droed dde'r gwrthwynebydd, a cholyn fel bod cefn y momentwm ymlaen yr wrthwynebydd i gyflawni'r tafliad 
sawdl wrth ymyl canol troed clun. I weithredu'r tafliad hip, Marines - 


y gwrthwynebydd. 


Gafaelwch ar arddwrn dde'r gwrthwynebydd gyda'r llaw 
chwith. 

Bachwch fraich dde'r 

gwrthwynebydd gyda'r fraich 

dde a phinsiwch ei fraich 

rhwng y biceps a'r fraich, 

gan gyffwrdd y 

gwrthwynebydd â'r 

corff. 


Tynnwch arddwrn y 
gwrthwynebydd i lawr, gan 
ei gadw'n agos at y corff. 


Colyn i'r chwith ar bêl y droed a pharhau i dynnu i lawr ar 


arddwrn y gwrthwynebydd tra'n cylchdroi'r arddwrn allan 
i'w dynnu oddi ar ei gydbwysedd. 


Camwch ymlaen gyda'r droed dde a'i gosod yn erbyn 
y tu allan i droed dde'r gwrthwynebydd. 


2. Tafliad Clun 


Mae morlu yn defnyddio tafliad clun i fynd â'r gwrthwynebydd 
i'r llawr tra byddant yn sefyll. Mae taflu clun yn arbennig 
o effeithiol os yw'r gwrthwynebydd 


Dylai cefn y sawdl fod wrth ymyl troed yr oppo-nent. 
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Camwch yn ôl gyda'r droed chwith a chylchdroi ar bêl y Mae ysgubo yn arbennig o effeithiol os yw'r gwrthwynebydd 
droed. Mae cefn y sawdl wrth ymyl bysedd traed yr eisoes yn anghytbwys ac yn symud yn ôl neu'n tynnu ar y 
wrthwynebydd. Mae'r pengliniau wedi'u plygu. Marine. I gyflawni'r ysgubiad coesau, mae'r Môr-filwyr - 


Cylchdroi yn y canol a bachu'r llaw dde o gwmpas 

cefn corff y gwrthwynebydd (unrhyw le o'i ganol i'w ben). 
Dylai'r ochr a'r glun fod yn erbyn 
y gwrthwynebydd. 


Gafaelwch yn arddwrn 

dde'r gwrthwynebydd gyda'r 
llaw chwith a gafael yn 
ysgwydd chwith y 
gwrthwynebydd gyda'r llaw dde. 
Cylchdroi'r glun yn erbyn y 
gwrthwynebydd. Rhaid i'r cluniau fod 
yn is na'r gwrthwynebydd. 


Nodyn: Gafaelwch yn 
nillad neu offer yr oppo-nent 
os na ellir cydio yn ei 


Defnyddiwch y llaw dde i dynnu'r arddwrn a'i ysgwydd. 


gwrthwynebydd i fyny ar y glun i 
wneud y mwyaf o gyswllt. Camwch ymlaen gyda'r 
droed chwith a'i osod ar y tu 


allan i droed dde'r 


gwrthwynebydd. 
Tynnwch fraich y gwrthwynebydd ar draws y corff ac, ar yr 
un pryd, codwch y gwrthwynebydd oddi ar y ddaear Tynnwch arddwrn y gwrthwynebydd i lawr, yn agos at y corff, 
ychydig trwy blygu yn y waist, sythu'r coesau, a chylchdroi'r a gwthiwch ei ysgwydd yn ôl i ffwrdd o'r cydbwysedd. 


corff i'r chwith. 


3. Ysgubiad Coes 


Codwch y pen-glin dde heb fod yn uwch na'r waist. 


Mae morlu yn defnyddio ysgubiad coes i fynd â'r 


; Ciciwch y droed heibio coes dde'r gwrthwynebydd. 
gwrthwynebydd i'r llawr tra byddant yn sefyll. Coes 
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Defnyddiwch sawdl y gist i gysylltu â llo'r gwrthwynebydd 


(unrhyw le o ben y llo 
i lawr i'r tendon Achilles neu y tu mewn i'r llo). 


Ysgubwch y gwrthwynebydd i'r llawr. 
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TALIADAU A CHYNNAL 


Mae'r bennod hon yn disgrifio'r holl dechnegau ar gyfer person llaw dde. 
Fodd bynnag, gellir gweithredu pob techneg o'r naill ochr neu'r llall. 


Mae'r Marine yn cael ei ddarlunio mewn cyfleustodau cuddliw. Mae'r 
gwrthwynebydd yn cael ei ddarlunio heb guddliw. 


RHYBUDD 


Yn ystod hyfforddiant, peidiwch byth â thagu ar rym llawn 
neu gyflymder llawn a pheidiwch byth â thagu am fwy na 5 


eiliad. 
Pan fydd Môr-filwyr yn perfformio tagu yn gywir, maent yn 2 i 3 munud. Oherwydd yr amser y mae'n ei gymryd i atal y 
gwneud gwrthwynebydd yn anymwybodol mewn cyn lleied ag gwrthwynebydd rhag symud, ni argymhellir tagu aer. 


8 i 13 eiliad. Mae'n hawdd gwneud tagu heb ystyried maint 
na rhyw. Rhaid i'r môr-filwyr wybod sut i dagu tagu a sut i atal 
tagu neu ddaliad a gyflawnir gan wrthwynebydd. Tagu Gwaed 


Mae tagu gwaed yn cael ei berfformio ar rydweli ca-rotid y 
gwrthwynebydd, sy'n cludo gwaed wedi'i gyfoethogi ag ocsigen 
o'r galon i'r ymennydd. Mae'r rhydweli carotid wedi'i leoli ar 

1. Mathau o Dagu ddwy ochr y gwddf. Os bydd Môr-filwyr yn dienyddio tagu 


gwaed yn iawn, bydd y gwrthwynebydd yn colli 


byddiaeth o fewn 8 i 13 eiliad. Y tagu gwaed yw'r tagu 
Mae dau fath o dagu: tagu aer a thagu gwaed. Mae tagu aer YMYRY ga YHA 


yn cau'r llwybr anadlu i'r ysgyfaint, gan atal ocsigen rhag 
cyrraedd y galon. Mae tagu gwaed yn torri llif y gwaed i'r 
ymennydd. Gall y ddau fath arwain at anymwybyddiaeth a 
marwolaeth yn y pen draw i wrthwynebydd. 


a ffefrir oherwydd gall ei effaith dueddol (hy, y gwrthwynebydd 
yn colli ymwybyddiaeth) gael ei weithredu'n gyflym, gan ddod 
â'r ymladd i ben. 


2. tagu 
Tagu Awyr 
Mae tagu aer yn cael ei berfformio ar bibell wynt (neu Tagu Blaen 
trachea) y gwrthwynebydd, gan dorri'r aer i'r ysgyfaint a'r 
galon. Os bydd Môr-filwyr yn gweithredu'r aer yn tagu'n iawn, 
mae'r gwrthwynebydd yn colli ymwybyddiaeth o fewn 


Mae morlu yn gweithredu tagu blaen pan fyddant yn wynebu'r 
gwrthwynebydd. Môr-filwyr yn defnyddio'r gwrthwynebydd 
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Pwyswch y llaw 
dde yn erbyn 
rhydweli carot-id y 
gwrthwynebydd. 


lapeli neu goler i wneud tagu blaen. I wneud y tagu blaen, 
Marines - 


Cydio llabed dde'r gwrthwynebydd gyda'r llaw dde, gan 
wneud yn siŷr bod y migwrn neu'r cefn 

o'r llaw yn erbyn rhydweli carotid y gwrthwynebydd ar ochr 
dde ei wddf. 


Tynnwch ei llabed 
i'r chwith gyda'r 
llaw chwith. 


Ochr dagu 


Mae morlu yn gweithredu tagu ochr pan fyddant yn 
wynebu'r gwrthwynebydd. Mae'r tagu ochr yn arbennig o 
effeithiol wrth herio dyrnod a daflwyd gan wrthwynebydd. 
I weithredu'r tagu ochr, Marines - 


Defnyddiwch y llaw chwith i bario braich y gwrthwynebydd 


Cadwch y llaw dde yn erbyn gwddf y gwrthwynebydd, yn y bwrdd (i'r tu mewn i gyrraedd y gwrthwynebydd). 


ymestyn o dan fraich dde'r gwrthwynebydd gyda'r llaw 


chwith, cydio yn llabed chwith y gwrthwynebydd, a ffurfio X 
gyda'r arddyrnau. 


Machine Translated by Google 


Cau Combat 


Dewch â'r fraich dde o dan fraich y gwrthwynebydd ac i 
fyny o amgylch blaen ei wddf. 


Estynnwch y bysedd, gosodwch gefn y fraich yn erbyn 
gwddf y gwrthwynebydd ychydig o dan ei glust, a 
gwasgwch y rhydweli carotid ar ei wddf. 


Nodyn: Os na all Môr-filwyr osod eu bysedd yn erbyn gwddf 
y gwrthwynebydd, gallant ddefnyddio cefn y bawd neu'r 
arddwrn. 


Cyrraedd, gyda'r llaw chwith, o amgylch cefn gwddf y 
gwrthwynebydd a chlatsio'r dwylo gyda'i gilydd. 


Tynnwch y gwrthwynebydd tuag at y frest trwy dynnu'r dwylo 
wedi'u clymu tuag at y frest. 


Rhowch bwysau ar ochr gwddf y gwrthwynebydd gyda'r 
fraich. 


Tagu Cefn 


Mae morlu yn gweithredu tagu cefn pan fyddant y tu ôl i'r 
gwrthwynebydd, y gwrthwynebydd ar y ddaear, neu pan 
fyddant yn mynd â'r gwrthwynebydd i'r llawr. I 
weithredu'r tagu cefn, mae Marines - 


Cyrraedd, gyda'r fraich dde, dros ysgwydd dde'r 
gwrthwynebydd a bachu tro'r fraich o amgylch ei wddf. 


6-3 


Machine Translated by Google 


6-4 MCRP 3-02B 


Clasiwch y ddwy law gyda'i gilydd. ennill mwy o drosoledd na'r tagu cefn. Os na ellir sicrhau'r tagu 
cefn, defnyddir yr amrywiad ffigur-pedwar i gynyddu pwysau'r 
tagu ar y gwrthwynebydd. Er mwyn gweithredu amrywiad ffigur- 
pedwar o'r tagu cefn, mae Marines - 


Rhowch dagiad cefn. Dylai corff y Marine fod yn erbyn corff y 
gwrthwynebydd. 


Rhowch bwysau gyda'r biceps a'r breichiau ar ddwy ochr 
gwddf y gwrthwynebydd ar ei rydwelïau carotid. 


Cynnal pwysau gyda'r biceps a'r breichiau ar ddwy ochr y 

gwddf a thynnu'r gwrthwynebydd yn agosach trwy dynnu'r 

fraich dde i mewn. Gafaelwch yn y biceps chwith gyda'r llaw dde a'r lle 
y llaw chwith yn erbyn cefn pen y gwrthwynebydd. 


Ffigur-Pedwar tagu 


Amrywiad o'r tagu cefn yw'r tagu ffigwr-pedwar. Mae tagu 
ffigur pedwar yn caniatâu i'r Môr-filwyr wneud hynny 
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Gwthiwch ben y gwrthwynebydd ymlaen ac i lawr gyda'r llaw 
chwith. 


Tynnwch y fraich dde i mewn, gan gynnal pwysau gyda'r 
bicep a'r fraich ar ddwy ochr gwddf yr wrthwynebydd. 


3. Cownteri i dagu a dal 


Yn ystod sefyllfa ymladd agos, gall gwrthwynebydd 
cymhwyso tagu neu ddal ar Forol. Os bydd yr 
wrthwynebydd yn cymhwyso tagu yn gywir, mae Morwr yn 
colli ymwybyddiaeth yn gyflym. Os na chaiff tagu ei 

wneud yn iawn, mae'n aml yn arwain at ddal, fel arfer cwtsh 
arth neu glo pen. Mae daliad yn caniatâu i'r gwrthwynebydd 
reoli Morol ac yn dileu gallu'r Morol 

i ymosod. Mae'n bwysig i'r Môr-filwyr dynnu eu hunain o 
dagu a dal, adennill y fantais dactegol, a gwrthsefyll 
trawiadau. 


Er bod tagu yn achosi anymwybyddiaeth mewn 8 i 13 eiliad 
ar gyfer tagu gwaed a 2 i 3 munud ar gyfer tagu aer, y 
symudiad cyntaf mewn unrhyw wrthwynebydd i 

dagu yw clirio'r llwybr anadlu. Mae morlu yn defnyddio 
technegau meddalu i lacio rhai gwrthwynebwyr 


gafael ac i glirio eu llwybr anadlu. Mae technegau 
meddalu yn arbennig o effeithiol os nad oes gan y Môr- 
filwyr gryfder corfforol eu gwrthwynebydd. Mae'r 
technegau hyn yn cynnwys taro'r werddyr, gouges llygaid, 
stumiau traed, ac ati. Nid yw technegau meddalu yn 


sarhaus; yn hytrach, fe'u defnyddir i lacio gafael 
gwrthwynebydd. 


Yr ail symudiad yw tynnu'r ên. Unwaith y bydd y llwybr 
anadlu'n glir, mae'r Môr-filwyr yn glynu eu gên i atal y 
gwrthwynebydd rhag ailgymhwyso'r tagu. 


Gwrthrych i Dagu Blaen 
Mae morlu yn defnyddio cownter i dagu blaen pan fydd y 
gwrthwynebydd yn dod o'r tu blaen ac yn defnyddio'r ddau 
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dwylo i dagu Marine o gwmpas y gwddf. I diarddel y cownter ei fraich dde o amgylch gwddf Morwr. I weithredu 

i'r tagu blaen, Marines - y cownter i'r tagu cefn, Marines - 

Gafaelwch ar fraich dde'r gwrthwynebydd (lle mae'r penelin Gafael ar fraich y gwrthwynebydd (ar y nerf rheiddiol) a 
yn plygu) gyda'r llaw chwith a rhowch bwysau i lawr ar bicep gyda'r ddwy law a thynnu i lawr dim ond digon i 
nerf rheiddiol y gwrthwynebydd gyda'r bysedd. glirio'r llwybr anadlu. Unwaith y bydd y llwybr anadlu yn 


glir, rhowch yr ên i amddiffyn y llwybr anadlu ac i atal y 
gwrthwynebydd rhag ailgymhwyso'r tagu. 


Rhoi pigiad gên i ên y gwrthwynebydd gyda'r llaw dde. I 
gynhyrchu pŷer i mewn i'r streic, dewch â'r droed 


chwith i'r tu allan i droed dde'r gwrthwynebydd a chylchdroi'r Camwch y tu ôl i goes dde'r gwrthwynebydd gyda'r droed 
cluniau i'r streic. chwith, gan gadw'r ddwy goes yn plygu (bron mewn sefyllfa 
sgwaltio). 


Gwrth-dagu Cefn 


Mae morlu yn gweithredu cownter i dagu cefn pan fydd y 


gwrthwynebydd yn dod o'r tu ôl ac yn rhoi 
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Taro a gyrru'r penelin chwith i mewn i dorso'r gwrthwynebydd Symudwch y llaw dde a'r fraich ar draws torso'r oppo- 

wrth gylchdroi'r cluniau a phivotio i'r chwith, gan daflu'r nent. 

gwrthwynebydd yn ôl ac i'r llawr. 

Camwch ymlaen ac i'r chwith gyda'r droed chwith ar ongl 45 
gradd. 


Cownter i Glo Pen blaen 
Mae Môr-filwyr yn defnyddio cownter i glo pen blaen pan 
fydd y gwrthwynebydd yn dod o'r tu blaen ac yn rhoi ei fraich 


dde o amgylch gwddf y Marines, yn plygu'r Marine ymlaen, 
ac yn cloi pen y Marine yn erbyn ei glun. I weithredu'r 


cownter i glo blaen, Marines - 
Gwnewch ysgubiad gyda'r droed dde yn erbyn coes dde'r 
gwrthwynebydd. Ar yr un pryd, gwthiwch yn erbyn brest 


Gafaelwch ar arddwrn a braich y gwrthwynebydd gyda'ch y gwrthwynebydd gyda'r fraich a'r ysgwydd dde i gynhyrchu 


dwy law a thynnwch i lawr i glirio'r llwybr anadlu. Cadwch pŷer yn yr ysgubo. 
reolaeth ar arddwrn y gwrthwynebydd trwy gydol y 
symudiad. Unwaith y bydd y llwybr anadlu yn glir, rhowch 
yr ên i amddiffyn y llwybr anadlu ac i atal y gwrthwynebydd 
rhag ailgymhwyso'r tagu. 
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Cownter i Glo Pen Cefn 

Mae Môr-filwyr yn defnyddio cownter i glo pen ôl pan fydd y 
gwrthwynebydd yn dod o'r tu ôl ac yn rhoi ei fraich dde o 
amgylch gwddf y Marines, yn plygu'r Marine ymlaen, ac 

yn cloi pen y Marine yn erbyn ei glun. I weithredu'r 

cownter i'r clo pen cefn, mae Marines - 


Gafaelwch ar arddwrn a braich y gwrthwynebydd â'r llaw 
dde a thynnwch i lawr i glirio'r llwybr anadlu. 

Unwaith y bydd y llwybr anadlu yn glir, rhowch yr ên i 
amddiffyn y llwybr anadlu ac i atal y gwrthwynebydd rhag 
ailgymhwyso'r tagu. 


Estynnwch dros ysgwydd dde'r gwrthwynebydd gyda'r fraich 
chwith. 


Gafaelwch yn unrhyw ran o wyneb y gwrthwynebydd (gên, 
trwyn, llygaid) a thynnwch yn ôl wrth godi i safle sefyll. 


Gweithredwch, gyda'r llaw dde, ergyd dwrn morthwyl i wddf 
agored y gwrthwynebydd. 


Cownter i Gwtsh Arth Blaen 


Mae morlu yn gweithredu cownter i gwtsh arth blaen 

pan fydd y gwrthwynebydd yn dod o'r tu blaen ac yn rhoi ei 
ddwy fraich o amgylch corff y Morwr, gan ddal breichiau'r 
Morwr i'r ochrau. I ddienyddio'r cownter i gofleidio arth 
blaen, Marines - 


Camwch ymlaen ac i'r chwith gyda'r droed chwith ar ongl 
45 gradd i'r tu allan i goes dde'r gwrthwynebydd, gan 
gadw'r goes chwith yn plygu. 
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Gafael mewn torso neu freichiau'r gwrthwynebydd i ennill breichiau'r Morwr i'r ochrau. I weithredu'r cownter i 


cydbwysedd ac i helpu i daflu'r gwrthwynebydd. Gall fod gofleidio arth ôl, Marines - 
yn ddefnyddiol bachu braich dde'r gwrthwynebydd â'r fraich 
Win: Camwch y tu ôl i goes dde'r gwrthwynebydd gyda'r droed 
chwith, gan gadw'r ddwy goes yn plygu (bron mewn sefyllfa 
sgwatio). Dylai ochr chwith y corff fod yn erbyn ochr y 


gwrthwynebydd. 


Gyrrwch y fraich a'r ysgwydd dde ymlaen ac, ar yr un pryd, 
dewch â'r goes dde ymlaen ac ysgubo coes dde'r 
gwrthwynebydd, gan ddod ag ef i'r llawr. 


Colyn y glun, gan droi'r corff i'r chwith a thaflu'r 
gwrthwynebydd yn ôl dros y goes plygu. 


Cownter i Hug Arth Gefn 


Mae morlu yn defnyddio cownter i gofleidio arth ôl pan fydd 
y gwrthwynebydd yn dod o'r tu ôl ac yn rhoi ei ddwy fraich 
o amgylch corff y Morwr, gan ddal 


(gwrthdroi yn wag) 
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YMLADD DAEAR 


Mae'r bennod hon yn disgrifio'r holl dechnegau ar gyfer person llaw dde. 
Fodd bynnag, gellir gweithredu pob techneg o'r naill ochr neu'r llall. 


Mewn lluniadau, mae'r Marine yn cael ei ddarlunio mewn cyfleustodau 
cuddliw coetir; darlunir y gwrthwynebydd heb guddliw. Mewn ffotograffau, 
darlunnir y Marine mewn cyfleustodau cuddliw coetir; mae'r gwrthwynebydd 
yn cael ei ddarlunio mewn cyfleustodau cuddliw anialwch. 


Dylai môr-filwyr osgoi bod ar y ddaear yn ystod sefyllfa 
ymladd agos oherwydd gall maes y gad fod wedi'i 
orchuddio â malurion a bod risg uwch o anafiadau. 

Fodd bynnag, mae llawer o sefyllfaoedd ymladd agos yn 
cynnwys ymladd ar lawr gwlad. Y flaenoriaeth mewn brwydr 
ddaear yw i'r Môr-filwyr fynd yn ôl ar eu traed cyn gynted 
â phosibl. Mewn unrhyw senario ymladd tir, bydd Marines 
fel arfer yn y pen draw mewn un o bedwar safle gyda'r 
gwrthwynebydd. 

Y safleoedd sarhaus, lle mae gan y Môr-filwyr fantais 
dactegol, yw'r gwarchodwr a'r mownt. Y safleoedd 
amddiffynnol, a ddefnyddir fel cownteri pan fydd gan y 
gwrthwynebydd y fantais dactegol, yw cownter y gard a'r 
cownter i'r mownt. Gall môr-filwyr hefyd ddefnyddio tagu 
yn ystod ymladd tir ìi ddod ag ymladd i ben yn gyflym. 


1. Ymladd Tir Sarhaus 


Swydd y Gwarchodlu 


Mae morlu yn gweithredu safle gwarchod pan fydd y 
gwrthwynebydd ar ei ben a'r coesau wedi'u lapio o amgylch 
coesau'r gwrthwynebydd. Os yw'r gwrthwynebydd ar ei 
ben, efallai y bydd yn ceisio tagu'r Marine, ond mae gan y 
Marine fantais dactegol o hyd oherwydd bod y Morol yn 


mewn sefyllfa i reoli'r sefyllfa. I weithredu'r dechneg safle 
gwarchod, Marines - 


Trapiwch ddwylo'r gwrthwynebydd ar y frest trwy groesi'r 
dwylo ar y frest fel bod y blaenau'n gorffwys ar fraich y 


gwrthwynebydd. Rhowch bwysau gyda'r penelinoedd neu'r 
breichiau. 
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Tarwch y tu allan i glun y gwrthwynebydd gydag ymyl flaen Tynnwch fraich y gwrthwynebydd yn syth i fyny a disgyn yn 
y sawdl dde. Mae hyn yn achosi i'r gwrthwynebwyr ysgytwad ôl yn sydyn, gan dynnu ei fraich i'r ochr i gyfeiriad ei fys bach. 
i'r ochr honno. 


Dychwelyd i sefyll. 


Symudwch y pen yn gyflym i'r chwith a throi'r cluniau i'r 

dde. Ar yr un pryd, codwch y ddwy goes i fyny. Mae'r ddwy Safle Mount 

goes ar ochr dde corff y gwrthwynebydd. Mae'r Môr-filwyr yn gweithredu'r mownt os yw'r 
gwrthwynebydd yn gorwedd ar ei gefn ar y ddaear a bod 
y Marines ar ei ben gyda choesau wedi'u lapio o amgylch 
corff y gwrthwynebydd. Mae'r sefyllfa hon yn sarhaus 
oherwydd bod Môr-filwyr mewn sefyllfa well i reoli'r 
gwrthwynebydd ac i weithredu technegau ymladd tir. I 
weithredu'r dechneg lleoli mowntio, Marines - 


Dewch â'r goes dde i lawr, gan fachu gwddf a phen y 
gwrthwynebydd. Rhowch bwysau ar i lawr i'w rolio drosodd 
ar ei gefn. Gafael ar fraich chwith y gwrthwynebydd a chadw 
rheolaeth arni. Ar ôl cwblhau'r symudiad, mae'r Marine yn 
eistedd i fyny gyda choesau wedi'u plygu dros y 
gwrthwynebydd tra'n cadw - 


rheolaeth drosto 
braich. 


Cydio yn arddyrnau neu fraich y gwrthwynebydd gyda'r 
dwylo. Daliwch nhw'n dynn yn erbyn y torso. 

Cadwch eich coesau a'ch pengliniau wedi'u plygu. 
Cynnal pwysau yn erbyn gwddf 
y gwrthwynebydd gyda chefn 

y droed dde ac yn erbyn ei 
ochr gyda'r droed chwith o 

dan ei 

cesail. Gwasgwch y pengliniau 
gyda'i gilydd, gan gloi braich 

yr wrthwynebydd. 
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Cadwch reolaeth dros freichiau'r gwrthwynebydd gyda'r Tynnwch fraich y gwrthwynebydd yn syth i fyny a disgyn yn 
fraich chwith a rhowch bwysau ar plexws bra-chial y ôl yn sydyn, gan dynnu ei fraich i'r ochr i gyfeiriad ei fys bach. 
gwrthwynebydd (clymwch i mewn) â'r llaw dde. 


Dychwelyd i sefyll. 


2. Ymladd Tir Amddiffynnol 


Dewch â'r droed chwith yn agos at gesail dde'r 


gwrthwynebydd a siglo'r goes dde ar draws pen yr Counter i'r Gwarchodlu 

WRDD Mae Môr-filwyr yn defnyddio'r dechneg hon os yw'r 
gwrthwynebydd yn gorwedd ar ei gefn ar y ddaear a'r 

Cadwch y coesau a'r pengliniau wedi'u plygu. Cynnal Marine yn penlinio ar y ddaear rhwng coesau'r 

pwysau yn erbyn gwddf y gwrthwynebydd gyda chefn y gwrthwynebydd. I weithredu'r cownter i'r sefyllfa 

droed dde ac yn erbyn ei ochr gyda'r droed chwith sydd warchod, Marines - 

o dan ei gesail. Gwasgwch y pengliniau gyda'i gilydd, 

gan gloi braich y gwrthwynebydd. Taro nerf femoral y gwrthwynebydd, sydd wedi'i leoli ar y 


tu mewn i'r glun, gyda'r penelinoedd. Mae hyn yn gorfodi'r 
gwrthwynebydd i wahanu ei goesau. 
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Taro gwer y gwrthwynebydd gyda'r dwrn dde. Cydio gêr neu ddillad y gwrthwynebydd ar ei torso uchaf a'i 
dynnu i lawr yn agos. 


Bachwch y fraich chwith o dan ben-glin dde'r gwrthwynebydd Defnyddiwch y fraich dde i fachu braich chwith y 

o'r tu mewn. Taflwch goes y gwrthwynebydd dros ei ben. gwrthwynebydd, o'r tu mewn o gwmpas y tu allan, 
uwchben ei fwa penelin. Gyda'r droed dde, bachwch chwith y gwrthwynebyc 
coes neu ffêr. 


Tynnwch y penelin i mewn i blygu penelin y gwrthwynebydd, 
gan ddod ag ef i lawr yn agos. Rhaid i'r fraich gael ei 

bachu uwchben penelin y gwrthwynebydd er mwyn ei 
phlygu. 


Duciwch y pen yn gyflym a symud i'r chwith. 
Dychwelyd i sefyll. 


Cownter i'r Mount 


Mae Môr-filwyr yn defnyddio'r dechneg hon pan fyddant yn 
gorwedd ar eu cefn ar y ddaear, mae'r gwrthwynebydd 

wedi'i osod ar ben y Marine, ac mae coesau'r gwrthwynebydd 
wedi'u lapio o amgylch y Marine. Mae gan y 

gwrthwynebydd y fantais dactegol. I weithredu'r cownter i'r 
safle mynydd, Marines - 
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Gwthiwch y gwrthwynebydd drosodd a'i rolio i ffwrdd i'r 
ochr dde. 


Cadwch reolaeth ar fraich fachog y gwrthwynebydd a 
symudwch i safle penlinio. 


Symudwch i safle sefyll tra'n cynnal pwysau ar fraich y 
gwrthwynebydd a defnyddio'r pen-glin i roi pwysau yn 
erbyn penelin y gwrthwynebydd. 


7-5 


3. Dagu Ymladd Tir 


RHYBUDD 


Yn ystod hyfforddiant, peidiwch byth â thagu ar rym llawn 
neu gyflymder llawn. Peidiwch byth â thagu am fwy na 
5 eiliad. 


Y flaenoriaeth mewn ymladd ar y ddaear yw i'r Môr-filwyr 
fynd yn ôl ar eu traed cyn gynted â phosibl. 

Weithiau, gall Môr-filwyr ddod â brwydr ddaear i ben yn 
gyflym trwy roi tagu ar y gwrthwynebydd. 

Pan gaiff ei berfformio'n gywir, gall tagu wneud 
gwrthwynebydd yn anymwybodol mewn cyn lleied ag 8 i 
13 eiliad. Mae tagu yn hawdd waeth beth fo'u maint neu 
ryw. Mae'r tagu a wneir yn ystod ymladd ar y ddaear yr 
un fath â'r rhai a berfformiwyd wrth sefyll (gweler pennod 
6). 


Ground Fighting Front Choke 


Mae'r ddaear ymladd tagu blaen yn tagu gwaed a gyflawnir 
yn fwyaf effeithiol o'r sefyllfa mount. Mae'r tagu blaen yn 
defnyddio la-pels neu goler y gwrthwynebydd i weithredu'r 
tagu. Er mwyn gweithredu'r dagu blaen ymladd daear, 
mae'r Môr-filwyr - 


Cydiwch yn llabed dde'r 
gwrthwynebydd â'r llaw 


dde, gan wneud yn siŷr 
bod y migwrn neu gefn y 


llaw yn erbyn y rhydweli 
carotid ar ochr dde 
2. gwddf yr oppo-nent. 
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Cadwch y llaw dde wedi'i gwasgu yn erbyn rhydweli Defnyddiwch y llaw chwith i bario braich dde'r 

carotid yr oppo-nent, estynwch o dan y fraich dde gyda'r gwrthwynebydd i mewn (i'r tu mewn i gyrraedd y 

llaw chwith, a chydiwch yn la-pel chwith y gwrthwynebydd, gwrthwynebydd). Dewch â'r fraich dde o dan fraich yr 
gan ffurfio X gyda'r arddyrnau. wrthwynebydd ac i fyny o amgylch blaen ei wddf. 


Cadwch y bysedd yn estynedig, gosodwch gefn y fraich 
yn erbyn gwddf y gwrthwynebydd ychydig o dan ei glust 


Cadwch y llaw dde wedi'i gwasgu yn erbyn rhydweli a gwasgwch y rhydweli carotid ar ei wddf. 
carotid yr oppo-nent a thynnwch llabed chwith y Yn dibynnu ar gyfluniad corff y Marine neu'r 
gwrthwynebydd i'r chwith gyda'r llaw chwith. gwrthwynebydd, cefn y bawd neu'r arddwrn 


gall bwyso yn erbyn gwddf y gwrthwynebydd. 


Defnyddiwch y llaw chwith i ymestyn o amgylch cefn gwddf 
y gwrthwynebydd a chloddiwch y dwylo gyda'i gilydd. 


Dagu Ochr Ymladd Tir 


Mae tagu ochr ymladd daear yn dagu gwaed a berfformir 

o safle'r mynydd. Mae tagu ochr ymladd y ddaear yn 
arbennig o effeithiol pan fydd y gwrthwynebydd yn codi ei 
freichiau a'u gosod ar frest neu wddf y Marine. I weithredu'r 
ochr ymladd tir yn tagu, Marines - 
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Tynnwch y gwrthwynebydd tuag at y frest. Defnyddiwch y 
fraich flaen i roi pwysau ar ochr ei wddf. Gwneir hyn trwy 
dynnu'r dwylo â chloddiau tuag at y frest. 


Defnyddiwch y fraich dde i ymestyn dros ysgwydd dde'r 
gwrthwynebydd a bachu tro'r fraich o amgylch ei wddf. 


Ymladd ar y Tir Tagu Cefn 


Mae'r ddaear ymladd tagu cefn yn tagu gwaed a gyflawnir 
pan Marines y tu ôl i'r gwrthwynebwyr. Er mwyn 
gweithredu'r ymladd tir yn tagu cefn, Marines - 


Lapiwch y coesau o amgylch y gwrthwynebydd gyda'r 
droed chwith yn erbyn y tu mewn i'w glun chwith a'r 
droed dde yn erbyn y tu mewn i'w glun dde. 


Rhowch bwysau gyda'r biceps a'r breichiau ar ddwy ochr 
gwddf y gwrthwynebydd. Mae hyn yn rhoi pwysau ar 
rydwelïau carotid y gwrthwynebydd. Wrth gynnal pwysau 
gyda'r biceps a'r breichiau blaen, tynnwch y 
gwrthwynebydd yn nes trwy dynnu'r fraich dde i mewn. Er 
mwyn cynyddu effeithiolrwydd y 
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tagu, pwyso am yn ôl gan bwa'r cefn a thynnu'r Defnyddiwch y llaw chwith i wthio pen y gwrthwynebydd 
gwrthwynebydd yn ôl. Ar yr un pryd, gwthiwch y traed ymlaen ac i lawr. 
yn erbyn cluniau'r gwrthwynebydd. 


M 
O 


Ffigur-Pedwar tagu 


Amrywiad o'r tagu cefn ymladd daear yw'r tagu ffigwr- 
pedwar. Mae'r ffigur-pedwar yn tagu i'r Môr-filwyr i gael 
mwy o drosoledd ar y tagu cefn. Os na ellir diogelu'r tagu 
cefn, gellir cymhwyso'r amrywiad ffigur-4 i gynyddu 
pwysau'r tagu ar y gwrthwynebydd. Er mwyn diarddel yr 
amrywiad ffigur-pedwar o'r tagu cefn, mae Marines— 


Tynnwch y fraich dde i mewn tra'n cynnal pwysau gyda'r 
biceps a'r fraich ar ddwy ochr gwddf y gwrthwynebydd. 


Gwneud cais y ddaear ymladd tagu cefn. Dylai'r frest fod yn 
erbyn cefn y gwrthwynebydd. 


Gafaelwch yn y biceps chwith gyda'r llaw dde a'r lle 
y llaw chwith yn erbyn cefn pen y gwrthwynebydd. 


Cynyddu effeithiolrwydd y tagu trwy bwa yn ôl a gwthio'r 
traed yn erbyn cluniau'r gwrthwynebydd. Parhewch i 
dynnu'r gwrthwynebydd yn ôl gyda'r fraich dde tra'n pwyso 
ymlaen gyda'r llaw chwith yn erbyn pen y gwrthwynebydd. 
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TECHNEGAU ANLETHOL 


Mae'r bennod hon yn disgrifio'r holl dechnegau ar gyfer person llaw dde. 
Fodd bynnag, gellir gweithredu pob techneg o'r naill ochr neu'r llall. 


Mewn lluniadau, mae'r Marine yn cael ei ddarlunio mewn cyfleustodau cuddliw 
coetir; darlunir y gwrthwynebydd heb guddliw. Mewn ffotograffau, darlunnir y 
Marine mewn cyfleustodau cuddliw coetir; mae'r gwrthwynebydd yn cael ei 
ddarlunio mewn cyfleustodau cuddliw anialwch. 


Mae ymwneud y Corfflu Morol â gweithrediadau milwrol 
heblaw rhyfel - ee, cenadaethau dyngarol, cadw heddwch, 
neu wacâu - wedi cynyddu'n fawr. Mae'r cenadaethau 

hyn yn gofyn am sgiliau sy'n rhychwantu sbectrwm gwrthdaro 
a gweithrediadau cefnogi o fewn continwwm grym. Ond 

mae bodolaeth y Corfflu o ddydd i ddydd hefyd yn mynnu 
defnydd cyfrifol o rym. Mae technegau angheuol ymhlith y 
sgiliau y mae Môr-filwyr yn eu defnyddio i ddefnyddio 

grym mewn modd cyfrifol. 


1. Cyfyngiadau a Thriniaeth Heb 
Arfog 


Mae morluoedd yn gweithredu o fewn continwwm o rym, yn 
enwedig i gefnogi mathau o genhadaeth cadw heddwch neu 
ddyngarol. Yn y sefyllfaoedd hyn, rhaid i Forluoedd weithredu'n 
gyfrifol ìi drin sefyllfa heb droi at rym marwol. Gellir defnyddio 
ataliadau di-arf a thechnegau trin gan gynnwys trin ar y cyd, 
cyd-dynnu, a thynnu i lawr i reoli pwnc heb droi at rym 

marwol. Rhaid i forwyr hyfforddi i ddod yn hyddysg mewn 
technegau angheuol ac i ymateb mewn modd cyfrifol. 

Cyfeirir at y technegau hyn fel technegau cydymffurfio, ac 

fe'u cymhwysir ar y drydedd lefel yn y continwwm grym. 


RHYBUDD 


Yn ystod hyfforddiant, peidiwch byth â 
defnyddio'r technegau ar gyfer ataliadau heb 
arfau a thrin ar rym llawn neu gyflymder llawn. 
Defnyddiwch bwysau araf a chyson i osgoi anaf. 


Technegau Cydymffurfio 


Mae technegau cydymffurfio yn dechnegau atal a thrin heb 
arfau a ddefnyddir i orfodi gwrthrych neu wrthwynebydd yn 
gorfforol i gydymffurfio. Gellir cyflawni cydymffurfiaeth trwy 
dechnegau ymladd agos— 


I Cydymffurfio â phoen gan ddefnyddio triniaeth ar y cyd 
a phwyntiau pwysau. (Cydymffurfiaeth poen yw 
cychwyn poen i gael cydymffurfiaeth ar ran y pwnc.) 


I Daliadau cyd-dynnu. 


Egwyddorion Triniaeth ar y Cyd 


Defnyddir trin ar y cyd i gychwyn cydymffurfiad poen ac ennill 
rheolaeth ar bwnc. Mae'n cynnwys rhoi pwysau ar y cymalau 

(penelin, arddwrn, ysgwydd, pen-glin, ffêr, a bysedd). Rhoddir 
pwysau mewn dwy ffordd: 


I I'r cyfeiriad na fydd y cymal yn plygu. Er enghraifft, 
cymalau fel y pengliniau 
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ac mae penelinoedd yn plygu i un cyfeiriad yn unig 
a phan roddir pwysau yn y cyfeiriad arall, gellir 
cyflawni cydymffurfiad poen. 

I Y tu hwnt i'r pwynt lle mae'r cymal yn stopio natu-rali yn 
ei ystod symudiad (hy, nid yw'n plygu mwyach). 


Gan fod gan bob cymal bwynt torri, dylai Marines 
gymhwyso pwysau cyson araf yn unig nes cyrraedd 
cydymffurfiad poen. Bydd pwysau parhaus yn torri'r cymal 
a gall waethygu trais y sefyllfa. 


Mae trin ar y cyd hefyd yn defnyddio'r egwyddor o beidio â 


chydbwyso. Gellir rheoli pwnc yn well pan gaiff ei 
ddileu oddi ar ei gydbwysedd. 


Wistlocks 


Mae clo arddwrn yn driniaeth ar y cyd y gellir ei ddefnyddio 
mewn nifer o ffyrdd i gyflawni cydymffurfiad poen. Mae'r 
arddwrn yn cylchdroi i nifer o gyfeiriadau a bydd yn plygu i 
un cyfeiriad nes bod ei symudiad yn dod i ben yn naturiol. 
Mewn clo arddwrn, rhoddir pwysau y tu hwnt i'r pwynt 
hwnnw trwy blygu neu droelli'r uniad. Gweithredir clo 
arddwrn pan fydd gwrthwynebydd yn ceisio cydio yn y Môr- 
filwyr neu'n llwyddo i gydio yn y Môr-filwyr neu eu hoffer. 
Gall Marines hefyd berfformio clo arddwrn os ydynt yn 
dymuno rheoli gwrthwynebydd. 


Wistlock sylfaenol. Gweithredir clo arddwrn sylfaenol 
pan fydd Môr-filwyr yn cydio yn llaw chwith y gwrthwynebydd 


â'r llaw dde. I weithredu'r clo arddwrn sylfaenol, mae 
Marines - 


Defnyddiwch y llaw dde i fachu llaw chwith y 
gwrthwynebydd trwy osod y bawd ar gefn llaw'r 
gwrthwynebydd fel bod migwrn y Morwr yn wynebu i'r 
chwith. 


Bachwch y bysedd ar draws 
y rhan gigog o gledr yr oppo- 
nent o dan y bawd. 
Defnyddir y bysedd i angori'r 
llaw fel y gellir defnyddio 
trosoledd i droelli a phlygu'r 
cymal. 


Rhowch bwysau ar i lawr gyda'r 
bawd i blygu cymal y 
gwrthwynebydd. Cylchdroi y 
llaw gwrthwynebydd i'r dde 

i droelli'r cymal. 


Camwch i mewn i'r 
gwrthwynebydd i gadw llaw'r 
gwrthwynebydd yn agos at y corff 
i'w reoli a darparu mwy o oed 
trosol ar y clo arddwrn. 


Nodyn: Wrth weithredu'r clo arddwrn 
ba-sic gyda'r llaw chwith, mae'r 
Marine yn cydio yn llaw'r 
gwrthwynebydd fel bod migwrn y 
Marine yn wynebu i'r dde, ac yna'n 
cylchdroi ac yn troi llaw'r 
gwrthwynebydd i'r chwith. 


Defnyddiwch y llaw chwith i 
rheoli ymhellach y 


gwrthwynebwr. 


Wristlock Gwrthdroi. Mae clo arddwrn gwrthdro'n cael 
ei dorri pan fydd Môr-filwyr yn cydio yn llaw dde'r 
gwrthwynebydd â'r llaw dde. 
I weithredu'r clo arddwrn 


gwrthdro, mae Marines - 


Rhowch y palmwydd dde ar 
gefn y gwrthwynebydd 

llaw dde a lapio'r bysedd ar 
draws y rhan cigog o'i gledr 
o dan ei fys bach. 


Trowch law'r gwrthwynebydd i'r dde wrth gamu i mewn i 
osod ei law yn erbyn y frest. Rhowch bwysau i lawr ar law'r 
gwrthwynebydd yn erbyn y frest. Gadewch law'r 
gwrthwynebydd ar y frest i reoli'r pwnc yn llawn ac i ennill 
trosoledd. 
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Pwyswch ymlaen i ddefnyddio pwysau'r corff i ychwanegu 
pwysau ychwanegol at y cymal. 


Defnyddiwch y llaw chwith i | 
rheoli ymhellach y 


gwrthwynebwr. 


Cloc arddwrn dwy-law. Gellir defnyddio'r ddwy law yn y clo 
arddwrn i wneud y mwyaf o'r trosoledd a'r pwysau sydd 

eu hangen i blygu a throelli'r cymal. I ddiarddel y clo dwy law, 
Marines— 


Rhowch y ddau fawd ar gefn llaw'r gwrthwynebydd, croesi 
bodiau. 


Bachwch bysedd y ddwy law o amgylch rhan cigog cledr y 
gwrthwynebydd ar ddwy ochr ei law. 


Camwch i mewn i'r gwrthwynebydd a rhowch bwysau i lawr 
ar gefn ei law i blygu'r cymal a chylchdroi ei arddwrn i ffwrdd 
o'r corff i droelli'r cymal. 


Gwell Cydymffurfiad Poen ar Wristlock. Cymhwysir 
technegau cydymffurfiad poen uwch yn y drydedd a'r 
bedwaredd lefel yn y continwwm grym. Rhoi poen 


ychwanegol ar glo arddwrn gan— 


Ychwanegu pwysau i lawr i'r penelin gyda'r llaw arall neu'r 
penelin trwy ddefnyddio'r bysedd i dynnu i mewn ar nerf 
rheiddiol y gwrthwynebydd sydd wedi'i leoli ar ochr fewnol y 
fraich. Pan ychwanegir pwysau at nerf rheiddiol y 
gwrthwynebydd, gellir rheoli ei gyfeiriad. 


Rhoi pwysau yn erbyn cymal bys y gwrthwynebydd i'w blygu 
i gyfeiriad na all blygu (hy, hollti'r bysedd). 


Daliadau Dewch ar Hyd 


Mae morlu yn defnyddio daliad cyd-fynd i reoli a symud 
gwrthwynebydd. 


Swydd Hebrwng. Daliad cyffredin cyffredin yw safle'r 
hebryngwr. I weithredu safle'r hebryngwr, Marines— 


_ Wynebwch y gwrthwynebydd. 
Ŵ' Defnyddiwch y droed chwith i gamu 
ymlaen ar ongl 45-de-gree. Trowch 
i wynebu ochr dde'r gwrthwynebydd. 
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Defnyddiwch y llaw dde i afael yn gadarn ar arddwrn dde'r Wristlock Come-Along. I weithredu'r arddwrn dod 
gwrthwynebydd. Gyda'r llaw chwith, gafaelwch yn gadarn ymlaen, Marines - 


ar triceps dde'r gwrthwynebydd. 


Defnyddiwch y llaw chwith i weithredu clo arddwrn sylfaenol. 


M” 


Corfforwch y llaw dde mewn clo arddwrn dwy law i 
gael mwy o reolaeth. 


Gosodwch fraich reoledig y gwrthwynebydd yn groeslinol 
ar draws y torso, gan gadw ei arddwrn yn erbyn y glun 
dde. Dylai'r Marine fod yn sefyll i'r dde a thu ôl i'r 


gwrthwynebydd. Cadwch bwysau ar arddwrn y 


gwrthwynebydd gyda'r llaw dde, 
camwch ymlaen, a cholyn 

o gwmpas i sefyll wrth ymyl y 
gwrthwynebydd. 


Rhyddhewch y llaw chwith, 
cyrraedd yn gyflym o dan 
fraich y gwrthwynebydd o'r tu 
ôl, a gafael yn ei law. 


Nodyn: Mae'r dechneg hon yn gweithio'n dda wrth hebrwng 
gwrthwynebydd naill ai ar yr ochr dde neu'r ochr chwith. 
Byddwch yn ofalus wrth hebrwng gwrthwynebydd trwy sicrhau 
nad yw ei law reoledig mewn sefyllfa i gydio yn yr arf holstered. 
Mae'r safle hebryngwr a ffefrir o ochr chwith y Marine, fel bod 
y gwrthwynebydd yn cael ei gadw ymhellach oddi wrth yr arf. 
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A VV Defnyddiwch y llaw chwith a 
: ym gosodwch y pwysau i lawr 
arddwrn y gwrthwynebydd. 


Techneg Rheoli. Defnyddir y dechneg rheoli-ling ganlynol pan 
fydd gwrthwynebydd yn cydio yn y 

arddwrn Marine. Er mwyn gweithredu'r dechneg, mae 

Marines - 


su Jc 
£^ 


—- 


Trapiwch law'r gwrthwynebydd 
gyda chledr y llaw arall. 


Cylchdroi y gwrthwynebydd yn gaeth 
llaw i fyny ac ar ei fraich tra'n cynnal 
pwysau i lawr ar ei law gaeth. 


Rhowch bwysau i lawr gyda'r ddwy law nes bod y gwrthwynebydd 
yn cael ei gludo i'r llawr. 


Armbars 

Mae braich yn driniaeth ar y cyd lle rhoddir pwysau ar benelin 
wedi'i gloi, ychydig uwchben y cymal, i'r cyfeiriad na fydd y 
cymal yn plygu. Mae'n rhaid cloi braich i mewn yn gyflym, ond 
mae dal angen pwysau araf, cyson i sicrhau cydymffurfiaeth. 


Arfbais Sylfaenol. Er mwyn gweithredu braich sylfaenol, 
mae Marines - 


Defnyddiwch y llaw dde i fachu arddwrn dde'r gwrthwynebydd. 
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Dewch â'r llaw chwith i lawr ar neu uwchben cymal ! Dewch â'r llaw chwith i lawr ar 
penelin yr oppo-nent. I ennill trosoledd ychwanegol, colyn | | neu uwchben cymal 


i wynebu'r gwrthwynebydd. penelin yr oppo-nent. 


Defnyddiwch y llaw chwith i roi 
pwysau i lawr ar neu uwchben 
cymal penelin y gwrthwynebydd 
wrth dynnu i fyny ar ei arddwrn. 


Defnyddiwch y llaw chwith i roi pwysau i lawr ar neu 
uwchben cymal penelin y gwrthwynebydd wrth dynnu i fyny 
ar ei arddwrn. 


? 


Takedowns 


Mae takedown yn cael ei ddefnyddio i ddod â 
gwrthwynebydd i'r llawr i'w reoli ymhellach. 


Cymryd i Lawr O Wristlock Come- 


Along. I fynd â'r gwrthwynebydd i'r llawr 
o wristlock come-long, Marines— 


Armbar o wristlock. I weithredu braich o glo arddwrn, 
Marines - 


Defnyddiwch y llaw dde i gydio yn llaw dde'r 


Defnyddiwch y droed dde i wthio i lawr 
gwrthwynebydd a gweithredu clo arddwrn gwrthdro. 


ar lo'r gwrthwynebydd neu Achilles 
tendon. 


Cadwch reolaeth ar arddwrn a 
phenelin yr wrthwynebydd a rhowch 
bwysau araf, cyson i ddod ag ef i'r 
llawr. 
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Armbar i Takedown. Defnyddir y dechneg hon i fynd â Pwyswch yn ôl, gan osod pwysau'r corff ar fraich yr 
gwrthwynebydd nad yw'n cydymffurfio i'r llawr o far fraich. wrthwynebydd nes ei fod yn cydymffurfio neu'n cael ei 

I weithredu'r tynnu braich i lawr, mae'r Môr-filwyr - gludo i'r llawr. 


Defnyddiwch y llaw dde i weithredu clo arddwrn gwrthdro. 


_- 

Nodyn: Gall y dechneg hon dorri braich y gwrthwynebydd. 
Felly, ni ddylid defnyddio'r dechneg hon os yw'r amcan yn 

, J un angheuol. 

4 Wistlock Takedown. Defnyddir y dechneg hon i fynd â 

| gwrthwynebydd nad yw'n cydymffurfio i'r llawr o glo arddwrn 

y] sylfaenol a'i roi mewn sefyllfa lle gellir ei roi â gefynnau, 
os oes angen. Er mwyn gweithredu'r tynnu i lawr, mae 


Marines - 


Dewch â'r llaw chwith neu'r fraich i lawr ar neu uwchben 


cymal penelin y gwrthwynebydd. Defnyddiwch y llaw dde i weithredu clo arddwrn sylfaenol. 


Cynhwyswch y llaw chwith mewn clo dwy law. 


Colyn fel bod y cefn yn wynebu'r 
gwrthwynebydd ac, ar yr un pryd, 
codwch y penelin chwith a llithro'r 
corff fel ei fod yn erbyn yr oppo- 
nent, gan osod y gesail yn uchel 
uwchben cymal penelin y 
gwrthwynebydd. 
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Rhowch bwysau i lawr ar y clo arddwrn, colyn ar bêl y Rhowch bwysau gyda'r pen-glin yn erbyn triceps yr 
droed dde, a throi'n gyflym i'r dde i fynd â'r oppo-nent wrth dynnu'n ôl ar ei fraich. 


gwrthwynebydd i'r llawr. 


ter 


_r 


Parhewch i roi pwysau gyda'r pen-glin ar fraich y 


Parhewch i roi pwysau ar gymal yr arddwrn wrth i'r gwrthwynebydd. Colyn a chamu o amgylch braich yr oppo- 
gwrthwynebydd lanio ar ei gefn gyda'i fraich yn nent i'w rolio ar ei stumog. 
syth yn yr awyr. 


Llithro'r droed chwith o dan gefn y gwrthwynebydd, o Penliniwch i lawr gydag un pen-glin ar gefn y 

dan ei gesail. gwrthwynebydd. Rhoddir y pen-glin arall ar wddf ac 

ysgwydd y gwrthwynebydd ar y naill ochr i'w fraich. Ymgeisiwch 
pwysau mewnol gyda'r pengliniau i gloi ei fraich yn ei 

le. 
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Dywedwch wrth y gwrthwynebydd am roi ei law arall yng yr hawl tra yn parhau i roddi pwysau i lawr ar ei fraich 
nghanol ei gefn. Dewch â llaw reoledig y gwrthwynebydd i i'w ddwyn i'r llawr. 

ganol ei gefn. 


Hebryngwr Swydd Takedown. Gellir defnyddio'r dechneg 
hon i reoli gwrthwynebydd nad yw'n cydymffurfio o safle'r 
hebryngwr. I weithredu'r tynnu i lawr safle'r hebryngwr, 
Marines - 


Clowch fraich y gwrthwynebydd yn syth ar draws y corff tra'n 
cylchdroi ei arddwrn i ffwrdd o'r corff. 


Nodyn: Mae'r dechneg hon yn gweithio'n dda wrth hebrwng 
pwnc ar ochr dde neu chwith y Marine. Wrth dynnu pwnc 
i lawr o'r ochr dde, camwch yn ôl a cholyn i'r chwith. 


2. Baton Nonlethal 


Gall baton neu ffon nos fod yn arf cydymffurfio effeithiol 
pan gaiff ei ddefnyddio'n gywir. Gellir defnyddio batonau yn 
amddiffynnol (blocio), yn sarhaus (taro), ac fel dyfais atal 
pan fo angen. Ym mhedwaredd lefel y continwwm grym 
(ymosodol [niwed corfforol]), mae tactegau amddiffynnol yn 


Defnyddiwch y llaw chwith neu'r fraich a rhowch bwysau i cynnwys blociau baton neu ffon nos a chwythiadau. Mae 
lawr uwchben penelin y gwrthwynebydd lle mae'r triceps chwythu i'r pen neu rannau esgyrnog eraill o'r corff yn cael 
yn cwrdd. eu hystyried yn rym marwol. Pan na chaiff grym marwol 
ei awdurdodi, rhaid i'r Môr-filwyr allu defnyddio 
? blociau, streiciau ac ataliadau gyda'r baton gyda chyn 


lleied o rym â phosibl. 


Gafaelion 


Gafael Un Llaw. I weithredu'r gafael 
un llaw, Marines— 


Defnyddiwch y llaw dde i afael ym 
mhen isaf y baton, tua 2 fodfedd o'r 
diwedd. 


Lapiwch y bawd a'r mynegfys o amgylch 
y baton fel eu bod yn cyffwrdd â'i 

gilydd. Dylai'r gafael ar y baton fod yn 
gadarn, ond yn naturiol. 


Camwch yn ôl gyda'r droed dde a, gan gadw llaw'r 
gwrthwynebydd wedi'i rheoli yn erbyn y glun, colyn i 
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Gafael Dwy-law. I weithredu'r gafael dwy law, Marines— Cario Dwy-law. Mae'r cario hwn yn effeithiol ar gyfer 
blociau. I weithredu'r cario dwy law, Marines— 


Defnyddiwch y llaw dde i afael ym 


mhen isaf y baton, tua 2 fodfedd o'r Gafaelwch yn y baton gan ddefnyddio'r gafael dwy law. 
diwedd. Lapiwch y bawd a'r mynegfys 
o amgylch y baton fel eu bod yn Codwch y baton, gyda'r llaw chwith yn uwch na'r llaw dde. 


cyffwrdd â'i gilydd. 


Cyfeiriad yr arf tuag at y gwrthrych. 
Defnyddiwch y llaw chwith i ddal 


pen uchaf y baton, palmwydd i 

lawr, tua 2 fodfedd o'r diwedd. Dylai'r 
dwylo fod tua 10 i 12 modfedd ar 
wahân. 


Safiad a Dull Cario 


Mae safiad sylfaenol y rhyfelwr yn sylfaen ar gyfer cychwyn 
technegau baton angheuol. Mae'r dull cario yn darparu 
sefyllfaoedd amddiffynnol effeithiol gydag ystod eang o 
opsiynau i reoli gwrthwynebydd ymosodol. 


Cario Un Llaw. I weithredu'r cario un llaw, Marines - Symudiad 


Mewn gwrthdaro angheuol, gellir symud i greu pellter 
rhwng y Môr-filwyr a'r gwrthwynebydd neu i gau'r bwlch i'w 


Gafaelwch yn y baton gan ddefnyddio'r gafael un llaw. 
reoli. Wrth wynebu gwrthwynebydd, mae Môr-filwyr yn symud 


mewn ongl 45 gradd i'r naill ochr i'r gwrthwynebydd. Symud 


Codwch y baton, gyda'r llaw afaelgar ar lefel rhwng y ar ongl 45 gradd yw'r ffordd orau i osgoi streic 


gwregys a'r ysgwydd. gwrthwynebydd ac i roi Marines yn y sefyllfa orau i reoli'r 
gwrthwynebydd. 
Cadwch y llaw chwith yn safle safiad sylfaenol y rhyfelwr. 
im Technegau Blocio 
Defnyddir blociau un llaw wrth gario'r baton yn y cario un 
llaw. Mae'r un blociau un llaw a ddefnyddir mewn 
x technegau ffon ymosodol (gweler tudalennau 3-6) yn 
berthnasol mewn ymgysylltiadau baton angheuol. Mae'r 
* » blociau'n cynnwys blociau ar gyfer streic fertigol, streic 
“ * ymlaen, a streic o chwith. Oherwydd bod y baton yn aml 
fm yn cael ei gludo â dwy law, mae yna hefyd flociau dwy 
>? y law sy'n cael eu defnyddio'n effeithiol o'r cario hwn. 
— Trafodir blociau dwy law yn yr is-baragraffau canlynol. 
* | 
fg 
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Bloc Uchel. Mae morlu yn gweithredu bloc uchel i atal 
ymosodiad fertigol ar i lawr wedi'i gyfeirio at y pen 


ac ysgwyddau. I weithredu'r bloc uchel, mae 
Marines - 


Codwch y baton i lefel hyd yn oed gyda'r pen neu'n uwch. 
Dylai'r baton fod mewn safle llorweddol i rwystro'r ergyd. 
Dylai bysedd y llaw chwith fod yn agored a thu ôl i'r baton. 


Rhowch y baton yn berpendicwlar i wyneb trawiadol y 
gwrthwynebydd i amsugno effaith yr ergyd. 


Plygwch y penelinoedd ychydig i helpu i amsugno effaith 
yr ergyd. Dylai'r breichiau roi gyda ergyd yr ergyd. 


Bloc Isel. Mae morlu yn gweithredu bloc isel i atal 
ymosodiad fertigol tuag i fyny wedi'i gyfeirio at yr abdomen, 
afl, neu torso. Gall ergyd y gwrthwynebydd gael ei gyflwyno 
gan droed, pen-glin, neu ddwrn. I weithredu'r bloc isel, 

mae Marines - 


Gostyngwch y baton i lefel hyd yn oed gyda'r werddyr neu'n 
is. Dylai'r baton fod mewn safle llorweddol i rwystro'r 

ergyd. Dylai bysedd y llaw chwith fod yn agored a thu ôl i'r 
baton. 


Rhowch y baton yn berpendicwlar i wyneb trawiadol y 
gwrthwynebydd i amsugno effaith yr ergyd. 


8-11 


Plygwch y penelinoedd ychydig i helpu i amsugno effaith 
yr ergyd. Dylai'r breichiau roi gyda ergyd yr ergyd. 


Wi 


Bloc Dde. Mae morlu yn gweithredu bloc dde i atal 
ymosodiad a gyfeirir at y pen, y gwddf, ystlys, neu'r glun. 
Gall ergyd y gwrthwynebydd gael ei gyflwyno gan droed, 
pen-glin, dwrn, neu benelin. I weithredu'r bloc cywir, 
mae Marines - 


Gwthiwch y baton mewn safle fertigol i'r ochr dde. 


a 


r^ 


0 
" 3 


“ 


y. 

y 
_— 
Colyn i'r dde trwy gamu gyda'r droed chwith a throi pêl y 
droed dde i ffwrdd. Cylchdroi'r cluniau a'r ysgwyddau i 
gyfeiriad y bloc. Dylai bysedd y llaw chwith fod yn agored 
a thu ôl i'r baton. 
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Rhowch y baton yn berpendicwlar i wyneb trawiadol y Rhowch y baton yn berpendicwlar i wyneb trawiadol y 
gwrthwynebydd i amsugno effaith yr ergyd. gwrthwynebydd i amsugno effaith yr ergyd. 

Plygwch y penelinoedd ychydig i helpu i amsugno effaith Plygwch y penelinoedd ychydig i helpu i amsugno effaith 
yr ergyd. Dylai'r breichiau roi gyda ergyd yr ergyd. yr ergyd. Dylai'r breichiau roi gyda ergyd yr ergyd. 


Bloc Canol. Mae morlu yn gweithredu naill ai bloc chwith 


Bloc Chwith. Mae morlu yn gweithredu bloc chwith i atal neu dde i atal ymosodiad wedi'i gyfeirio at yr wyneb, y 
ymosodiad wedi'i gyfeirio at y pen, y gwddf, ystlys, neu'r glun. gwddf, y frest neu'r abdomen. I weithredu'r bloc canol, mae 
Gall ergyd y gwrthwynebydd gael ei gyflwyno gan droed, Marines - 


pen-glin, dwrn, neu benelin. I weithredu'r bloc chwith, 


mae Manne8r Gwthiwch y baton mewn safle fertigol yn syth allan o flaen y 


corff. Dylai bysedd y llaw chwith fod yn agored a thu ôl i'r 
Gwthiwch y baton mewn safle fertigol i'r ochr chwith. baton. 


Rhowch y baton yn berpendicwlar i wyneb trawiadol y 


dad gwrthwynebydd i amsugno effaith yr ergyd. 
Dylid dal y baton gyda'r llaw chwith ymlaen i'r dde. 


Plygwch y penelinoedd ychydig i helpu i amsugno effaith 
yr ergyd. Dylai'r breichiau roi gyda ergyd yr ergyd. 


ï 
A 
Ud 


£ 


Colyn i'r chwith trwy gamu gyda'r droed dde a throi pêl y 
droed chwith i ffwrdd. Cylchdroi y 

cluniau ac ysgwyddau i gyfeiriad y bloc. 

Dylai bysedd y llaw chwith fod yn agored a thu ôl i'r baton. 
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Techneg Ataliol 


Defnyddir y clo breichiau cryf i atal gwrthwynebydd nad 
yw'n cydymffurfio. I weithredu'r clo breichiau cryf, 
Marines - 


Defnyddiwch y llaw dde i redeg y baton i fyny o dan gesail 
chwith y gwrthwynebydd, yn gyfochrog â'r llawr. 


hh 
— s ŷ 
<e— 
Defnyddiwch y droed dde i gamu ymlaen ar ongl 45 gradd 


i ochr chwith y gwrthwynebydd. Mae'r baton ar draws ei 
fraich. 


e> 


Nu 

| 

h dl | 
hi 

c 

” - 

Defnyddiwch y llaw dde i yrru'r baton ymlaen ac i fyny fel 

bod y weithred yn plygu braich y gwrthwynebydd y tu ôl i' 


gefn. Ar yr un pryd, parhewch i symud o'i gwmpas i 
fynd y tu ôl iddo. 


z 
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Rhowch y baton ar fraich y gwrthwynebydd gyda'r bawd 
a/neu fysedd a rhowch bwysau ar fraich ei fraich. Ar yr un 
pryd, gafaelwch ben arall y baton gyda'r llaw chwith. 


Tynnwch i fyny ar ben isel y baton gyda'r llaw dde. Ar yr un 
pryd, gwthiwch i lawr ar ben uchaf y baton gyda'r fraich 
chwith, gan ymestyn o gwmpas gyda'r llaw chwith i 

ddal biceps neu ysgwydd y gwrthwynebydd. 
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Parhewch i roi pwysau i lawr gyda'r fraich chwith wrth 
dynnu'n ôl ar biceps y gwrthwynebydd gyda'r llaw chwith. 
Mae hyn yn gosod y gwrthwynebydd mewn sefyllfa lle 
mae'n cael ei reoli ac y gellir ei symud. 


Rhowch bwysau gyda'r droed yn erbyn y tro yng nghoes y 
gwrthwynebydd uwchben ei lo. Mae hyn yn gostwng y 
gwrthwynebydd i'r llawr yn hytrach na'i daflu i'r llawr ac yn 
peryglu anaf difrifol. 


Ardaloedd Targed Taro 


Rhaid i forfilwyr osgoi taro gwrthwynebydd yn y pen, y 
gwddf, neu rannau esgyrnog eraill gyda'r baton oherwydd 
bod hyn yn cael ei ystyried yn rym marwol a gall arwain at 
anaf corfforol difrifol neu farwolaeth. Yn lle hynny, mae'r 
coesau, y breichiau a'r pen-ôl yn feysydd targed sy'n cael 
eu hystyried yn angheuol. 
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Coesau. Y prif dargedau yw'r cluniau a'r coesau isaf. 
Ceisiwch osgoi taro'r cymalau pen-glin a ffêr oherwydd gall 
hyn achosi difrod parhaol. 


Arfau. Targedau cynradd yw'r breichiau uchaf. Ceisiwch 
osgoi taro'r ysgwydd a'r penelin a'r cymalau arddwrn 
oherwydd gall hyn achosi difrod parhaol. 


pen-ôl. Y prif dargedau yw'r pen-ôl. Osgoi 

taro unrhyw ran arall o'r torso, gan gynnwys y frest, cawell 
asennau, asgwrn cefn, asgwrn cynffon, a'r werddyr oherwydd 
gall taro yn yr ardaloedd hyn achosi difrod parhaol neu 
farwolaeth. 


Technegau Taro Un Llaw 
Streic Ymlaen Un Llaw. Mae trawiad ymlaen yn dilyn naill 
ai llinell lorweddol neu linell groeslinol ar i lawr gan 


ddefnyddio strôc blaenlaw. I weithredu'r streic un llaw 
ymlaen, mae Marines— 


Sefwch yn wynebu'r gwrthwynebydd gyda'r baton yn cael 
ei gario mewn car un llaw. 


Gosodwch gledr y llaw dde i fyny, siglo'r baton o'r dde 
i'r chwith, a chysylltwch â'r gwrthwynebydd. 


Streic Wrthdro Un Llaw. Mae trawiad o chwith yn dilyn 
naill ai llinell lorweddol neu linell groeslinol ar i lawr gan 
ddefnyddio strôc llaw cefn. I weithredu'r streic un llaw o 
chwith, Marines - 


Sefwch yn wynebu'r gwrthwynebydd gyda'r baton yn cael 
ei gario mewn car un llaw. 
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Plygwch y fraich dde a chroeswch y fraich | ochr chwith y Streic Dau-law o'r Chwith. Mae'r streic hon yn ddilyniant 
corff. Dylai'r baton fod yn agos at neu dros yr ysgwydd effeithiol i floc canol neu floc chwith. Er mwyn 

chwith. gweithredu'r streic ddwy law o chwith, mae Marines— 


Gosodwch gledr y llaw dde i lawr, siglo'r baton o'r chwith i'r 

dde, a chysylltwch â'r gwrthwynebydd. Tynnwch yn ôl gyda'r llaw dde wrth yrru'r llaw chwith 
ymlaen at y gwrthwynebydd. Dylai'r baton fod yn llorweddol 
i'r llawr. Mae pŷer yn cael ei gynhyrchu trwy gamu ymlaen 
ychydig gyda'r droed chwith a chylchdroi'r glun a'r ysgwydd 
chwith i'r streic. 


Cysylltwch y gwrthrych â diwedd y baton. 


Technegau Taro Dwy Law 
Streic Dwy-Llaw Ymlaen. Mae'r streic hon yn ddilyniant 


effeithiol i floc canol neu floc chwith. Er mwyn 
gweithredu'r streic ddwy law ymlaen, mae Marines— 


Jab blaen. Mae'r streic hon yn effeithiol ar gyfer gwrthsefyll 


Tynnwch yn ôl gyda'r llaw chwith wrth yrru'r llaw dde ymosodiad blaen. Gellir ei weithredu hefyd fel broc cyflym i 
ymlaen at y gwrthwynebydd. Dylai'r ba-ton fod yn llorweddol gadw pwnc i ffwrdd. I gyflawni'r pigiad blaen, mae'r Môr- 

i'r llawr. Cynhyrchir pŷer trwy gamu ymlaen gyda'r droed filwyr yn gwthio'r ddwy law ymlaen mewn pigiad cyflym. 
dde a chylchdroi'r glun a'r ysgwydd dde i'r streic. Mae'r baton yn cael ei ddal naill ai'n llorweddol i'r llawr 


neu ar ongl i lawr ychydig. 


Mr 


Cysylltwch â'r gwrthwynebydd gyda diwedd y baton. 
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Jab Cefn. Mae'r streic hon yn effeithiol ar gyfer 

gwrthsefyll cwtsh arth o'r cefn. I wneud y pigiad cefn, 

mae'r Môr-filwyr yn gwthio'r ddwy law yn ôl mewn pigiad cyflym. 
Mae'r baton yn cael ei ddal naill ai'n llorweddol i'r 

llawr neu ar ongl i lawr ychydig. 
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ATODIAD A 


HYFFORDDIANT FFYNNON PUGIL 


Mae ffon pugil yn ddyfais hyfforddi a ddefnyddir i efelychu 
bidog reiffl fel y gellir cynnal hyfforddiant effeithiol, ond 
diogel, i feithrin hyfedredd mewn technegau bae-onet reiffl. 
Mae hyfforddiant ffyn Pugil yn adeiladu ar y technegau a 
ddefnyddir i daflu punches. Hyfforddiant ffon Pugil yw'r 
unig hyfforddiant “cyswllt llawn” a ddarperir i'r Môr-filwyr yn 
y Rhaglen Brwydro'n Agos. Mae hyfforddiant ffyn Pu-gil yn 
dysgu Môr-filwyr i weithredu pan fyddant yn wynebu 
straen a thrais, ac mae'n eu paratoi i roi ergyd a chael 
ergyd. Mae hefyd yn rhoi iddynt y sgiliau corfforol a 
meddyliol sy'n hanfodol i Iwyddiant ar faes y gad. 


1. Hyfforddiant Pugil Stick 


Dylunio 

Mae ffon pugil yn cynnwys ffon wedi'i lapio mewn padin 
ar y ddau ben y gellir ei gafael fel reiffl. 

Mae'r ffon pugil tua'r un pwysau a hyd reiffl heb ei lwytho 
gyda bayonet ynghlwm. 


Dal y Pugil Stick 

Mae'r ffon pugil yn cael ei ddal yn yr un modd â'r reiffl 
gwasanaeth. Daw pob symudiad o safiad sylfaenol y 
rhyfelwr. I ddal y ffon pugil yn gywir, Marines— 


I Defnyddiwch y llaw dde i ddal pen isaf y ffon pugil dros 
y llaw. 

I Defnyddiwch y llaw chwith i ddal pen uchaf y ffon pugil 
dan law. 


I Defnyddiwch y fraich dde i gloi pen isaf y ffon pugil yn 
erbyn y glun. 

I Cyfeiriadu pen llafn y ffon pugil tuag at y 
gwrthwynebydd. 


Offer Diogelwch 


Mae'n rhaid gwisgo'r offer diogelwch canlynol yn ystod 
unrhyw ornest pugil ffon. 


Gwarchod Groin. Mae amddiffynfa afl yn amddiffyn y 
werddyr rhag ergyd ddamweiniol. Dylid ei dynnu'n uchel o 
amgylch y waist i amddiffyn yr ardal afl, gyda'r rhan 
ceugrwm yn erbyn y corff. 


Siaced fflac. Mae'r siaced fflak yn amddiffyn y coríf. Mae'n 
cael ei wisgo wedi'i glymu'n llwyr. 


Rhôl Gwddf. Mae'r gofrestr gwddf yn atal whiplash os 
bydd Marines yn derbyn ergyd i'r pen. Mae'r gofrestr gwddf 


yn cefnogi'r pen ymhellach ac yn amddiffyn y gwddf rhag 
ergydion. Gwisgir y gofrestr gwddf uwchben y siaced fflak 


ac o dan yr helmed. Mae pen clwm y gofrestr gwddf yn 
wynebu'r blaen. 


Helmed. Mae helmed pêl-droed rheoleiddio yn amddiffyn yr 
wyneb a'r pen. Rhaid i'r helmed ffitio'n glyd a rhaid addasu 
a thorri'r strapiau gên. 


Darn y geg. Mae'r darn ceg yn cael ei wisgo ar y dannedd 
i fyny i amddiffyn y dannedd. 


Menig. Mae môr-filwyr yn gwisgo menig i amddiffyn y dwylo 
os nad oes menig wedi'u hymgorffori mewn ffyn pugil. 


Machine Translated by Google 


A-2 


Sgrinio Ffyn Pugil 

Cyn hyfforddiant pugil stick, rhaid i hyfforddwyr ofyn y 
cwestiynau canlynol i'r Môr-filwyr sy'n cymryd rhan. Os a 

Mae Marine yn ateb “ie” i unrhyw gwestiwn, rhaid iddo weld 

y corfforaeth neu awdurdod meddygol cymwys sy'n ei werthuso 
ac yn penderfynu a all gymryd rhan yn yr hyfforddiant ai peidio. 


I A ydych ar ddyletswydd ysgafn? 

I A ydych wedi eich cyfyngu i esgidiau rhedeg gan a 
corpsman neu feddyg? 

I Ydych chi wedi ymladd mewn pwl ffon pugil o fewn y 7 
diwrnod diwethaf? 

I A gawsoch ergyd i'r pen oddifewn 
y 7 diwrnod diwethaf? 

I A ydych chi wedi cael cyfergyd o fewn y 6 mis diwethaf? 


I A ydych wedi cael llawdriniaeth ddeintyddol o fewn y 24 
awr ddiwethaf? 


I Oes gennych chi bwythau neu styffylau ar eich corff? 


I A ydych wedi cael anaf i'ch ysgwydd neu'ch pen o 
fewn y 5 mlynedd diwethaf? 
I Ydych chi'n cymryd cyffur presgripsiwn? 
I A oes gennych haint clust neu haint si-nus ar hyn o bryd? 


I A ydych chi wedi torri asgwrn o fewn y 6 mis diwethaf? 


Personêl Diogelwch 


Mae angen y personêl diogelwch canlynol i gynnal 
hyfforddiant ffyn pugil: 


I Rhaid i un hyfforddwr ymladd agos weinyddu'r gornest. 


I Un hyfforddwr ymladd agos, com- 
swyddog cenhadol, neu staff heb eu comisiynu 
rhaid i'r swyddog fod yn yr ardal hyfforddi i wasanaethu 
fel swyddog diogelwch maes. 

I Rhaid i un corfflu fod yn y man hyfforddi. 


Maes Hyfforddi 


Er mwyn atal anaf, mae Marines yn hyfforddi ar ardaloedd gyda meddal 
sylfaen (hy, tywod neu laswellt). Ni argymhellir matiau hyfforddi 
oherwydd gall traed gadw at y matiau, gan wahardd symud 

neu achosi anafiadau i'r cymalau trwy droelli pen-glin. Ni ddylai 
pyliau ddigwydd ar arwynebedd caled; ee, dec hedfan neu 
barcio 
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lot. Gellir defnyddio cylch bocsio i gynnal pyliau o ffyn pugil; 
gall dimensiynau cylch amrywio cyn belled â bod digon o le i 
weithredu'r technegau yn yr ardal hyfforddi. 


Syndrom Effaith Ail 


Mae Syndrom Ail Effaith yn digwydd pan fydd ail ergyd i'r pen 
yn cynhyrchu ail cyfergyd sy'n digwydd o fewn 1 wythnos yn 
dilyn cyfergyd blaenorol (cyn adferiad o'r cyfergyd cyntaf). 
Mae Syndrom Ail Effaith yn achosi chwyddo cyflym yn yr 
ymennydd a gall achosi marwolaeth. Felly, mae'n rhaid bod 7 
diwrnod rhwng pyliau ffon pugil i leihau'r risg o anaf difrifol o 
ganlyniad i Syndrom Ail Effaith. Mae'r gwahaniad 7 diwrnod 
rhwng pyliau ffon pugil yn lleihau'r posibilrwydd o anaf yn 
sylweddol, yn enwedig mewn rhywun a allai fod wedi dioddef 
anaf i'r ymennydd neu cyfergyd ond heb ddangos unrhyw 
symptomau. 


Rhaid i unrhyw Forol sy'n profi cur pen neu'r symptomau 
canlynol ar ôl hyfforddiant gael ei archwilio gan bersonêl 
meddygol priodol: 


I Gweledigaeth aneglur. 


I Canu yn y clustiau. 

I Ymlediad y disgyblion. 

I Araith aneglur. 

I Gwaedu o glustiau neu geg. 

I Chwydd yn ardal y pen neu'r gwddf. 


I Unrhyw afliwiad annaturiol yn y pen neu'r gwddf 
ardal. 


Ni ddylid caniatâu i'r Morol gymryd rhan mewn hyfforddiant 
pugil stick nac unrhyw weithgaredd arall lle gallai ergyd drom 
gael ei chynnal am o leiaf 7 diwrnod ar ôl i'r cur pen neu 
symptomau eraill gilio. 


Mesurau Diogelwch 


Rhaid dilyn y mesurau diogelwch canlynol: 


I Rhaid gwisgo gêr yn iawn trwy gydol yr hyfforddiant. 


I Ni fydd lensys cyffwrdd na sbectol yn cael eu gwisgo. 
I Bydd dannedd ffug yn cael eu tynnu o'r geg. 


I Ni fydd dim yn cael ei wisgo o amgylch y gwddf ac 
eithrio'r gofrestr gwddf. 
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I Cystadleuaeth ymhlith grwpiau o Forwyr yw 
awdurdodedig cyn belled nad yw'n cysgodi 
amcanion hyfforddi neu beryglu gweithdrefnau 
diogelwch. 

I Mae diogelwch a thechnegau priodol yn hollbwysig. 


I Mae diogelwch yn bwysicach na chystadleuaeth. 


2. Rheolau a Rheoliadau 


Cyffredinol sy'n Rheoli Pyliau Ffon 
Pugil 


Hyfforddwyr a Phersonel Cefnogi 


Gofynion 


O leiaf, mae un hyfforddwr ymladd agos yn arsylwi pwl 
ffon pugil. At ddibenion diogelwch, mae'n well cael dau 
hyfforddwr yn beirniadu pwl oherwydd gall pob hyfforddwr 
arsylwi'n llawn ar bob un o'r 

diffoddwyr. Y sefyllfa orau ar gyfer arsylwi yw'r 

hawl ymladdwr. Mae hyn yn galluogi'r hyfforddwr i weld 
mynegiant wyneb y diffoddwr a symudiad corff. Ni ddylai 
safle'r hyfforddwr ymyrryd â'r ymladd. 


Yn ogystal, un swyddog a gomisiynir neu staff heb ei 
gomisiynu (i wasanaethu fel swyddog diogelwch maes) 
a bydd un corpsman yn y maes hyfforddi. 


Cyn y Bout 


Cyn y gornest, y Môr-filwyr— 
I Cael eu paru yn ôl taldra, pwysau, a rhyw. 


I Gwisgwch yr offer diogelwch priodol. 


Unwaith y bydd y Môr-filwyr wedi gwisgo'r offer diogelwch 
yn iawn, maen nhw'n aros am gyfarwyddiadau gan yr 
hyfforddwr ymladd agos. Ar orchymyn yr hyfforddwr ymladd 
agos, bydd pâr o Fôr-filwyr yn dod i mewn i'r cylch. Unwaith 
y byddant yn y cylch, mae'r hyfforddwr ymladd agos yn 
archwilio pob Morwr i sicrhau diogelwch priodol 

offer. 


A-3 


Sylwer: Dylai fod digon o offer fel y gall dau Forwr arall fod 
yn gwisgo offer diogelwch ar gyfer y pwl nesaf pan fydd dau 
Forwr yn hyfforddi. 


Yn ystod y Bout Mae'r 


pwl yn dechrau pan fydd yr hyfforddwr ymladd agos yn 
chwythu'r chwiban. Mae pob streic yn cael ei gyfeirio 
uwchben y waist. Ar ôl clywed chwyth chwiban, mae'r holl 
ymladd yn dod i ben ar unwaith. 


Stopio pwl 

Mae dau reswm dros atal pwl: cyflwyno ergyd sgorio neu 
gyflwr anniogel. Gall yr hyfforddwr ymladd agos, hyfforddwr 
ymladd agos, neu'r swyddog diogelwch maes awyr atal y 
gornest unrhyw bryd y gwelir cyflwr anniogel. 


Sgorio Blow. Mae ergyd sgorio yn dechneg sarhaus a 
gyflwynir i ardal agored i niwed o wrthwynebydd gyda digon 
o rym a manwl gywirdeb i'w hystyried yn ergyd sy'n anablu 
neu'n lladd. Nid yw ergydion sgorio yn cael eu barnu ar faint 
o rym y mae ergyd yn cael ei roi yn unig, ond ar y cywirdeb 
a'r technegau a ddefnyddir. Diffinnir ergyd sgorio fel— 


I Gwthiad syth gyda phen llafn yr arf (pen coch y 
ffon pugil) i fasg wyneb neu wddf y 
gwrthwynebydd. 

I Toriad i ochr helmed y gwrthwynebydd (o dan y 
glust) neu'r gwddf gyda phen coch y ffon pugil. 


I Ergyd drom i ben y gwrthwynebydd gyda 
thechneg awdurdodedig (hy, trawiad bwth, 
malu) gan ddefnyddio casgen (pen du) y ffon 


pu-gil. 


Pan gyflwynir ergyd sgorio, mae'r hyfforddwr ymladd agos 
yn chwythu'r chwiban i atal y pwl. 


Cyflwr Anniogel. Bydd y pwl yn cael ei atal cyn gynted 
ag y bydd cyflwr anniogel yn bodoli. Mae cyflwr anniogel yn 


bodoli pan nad yw Morwr yn gallu amddiffyn ei hun, yn 

colli ei gydbwysedd ac yn syrthio i lawr ar un neu ddau o 
ben-gliniau neu'n cwympo i lawr yn gyfan gwbl, yn dangos 
ansefydlogrwydd (ee, yn bwcio ar ei ben-gliniau), yn colli 
tensiwn cyhyrol yn y coríf. mae ei wddf a'i ben yn mynd yn 

ôl neu i'r naill ochr, neu'n ymddangos yn ddryslyd. Mae anniogel 
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mae cyflwr hefyd yn bodoli os bydd Morol yn gollwng un pen 3. Cyfarwyddiadau ar gyfer Gwneud 
o'r ffon pugil, mae'r offer (ee, helmed, rholyn gwddf) yn Ffyn Pugil 


cwympo i ffwrdd, neu Morol yn methu â defnyddio'r 

technegau cywir. 
Dysgir hyfforddwyr ymladd agos i wneud ffyn pugil i 
fanylebau safonol yn yr ysgol. Argymhellir gwneud yr 
holl ffyn pugil dan oruchwyliaeth hyfforddwr hyfforddi ymladd 
agos. Hyd nes y bydd y Corfflu Morol yn caffael ffon pugil 


Os bydd unrhyw un o'r amodau hyn yn digwydd— 


I Mae'r hyfforddwr ymladd agos, hyfforddwr ymladd safonol y gall unedau ei archebu trwy'r system gyflenwi, mae 
agos, swyddog diogelwch maes, neu unrhyw un hyfforddwyr yn defnyddio'r wybodaeth a'r 
sy'n goruchwylio hyfforddiant yn atal y pwl ac yn cyfarwyddiadau canlynol i wneud pugil 
gwahanu'r ddau Forwr. 
I Mae'r corff yn gwerthuso'r rhai a anafwyd o bosibl ffyn yn lleol. 
Morwrol i benderfynu a all y frwydr barhau. Y 
corpsman - 


Cyflenwadau 


n Sicrhau ei fod yn effro ac yn ymatebol, ar lafar n ; 
Mae angen y cyflenwadau canlynol i wneud un ffon pugil: 
ac yn gorfforol. 


n Siarad ag ef i weld a yw'n gydlynol. 


n Sicrhau ei fod yn deall ac yn ateb cwestiynau EUn 45" rth 2" crŵn, derw: hoelbren; 


I Pedwar darn pad ewyn 9" o led wrth 27" o hyd i 


n Sicrhau nad yw ei leferydd yn aneglur. gwneud dau gard llaw mewnol o drwch dwbl - 
ness. 


llafar. 


n Gwirio ei arwyddion corfforol. 
I Pedwar darn pad ewyn hir 11" o led wrth 19" i wneud 
dau gard allanol o drwch dwbl. 


n Sicrhau bod ei lygaid yn canolbwyntio ac nad ydynt 


wedi'u syfrdanu na'u gwydr. 


n Mae'n sicrhau nad yw ei goesau'n sigledig nac yn sigledig. I Deunydd cynfas i orchuddio mewnol ac allanol 


gwarchodwyr llaw. 


Ni ddefnyddir y ffon pugil fel bat pêl fas. Bydd defnyddio I Un pad ewyn wedi'i dorri 1/4" o drwch wrth 7" o led 
technegau anawdurdodedig yn arwain at ddiarddel o'r wrth 13" o hyd i wneud y gwarchodwr canol. 

pwl. Dim ond technegau a addysgir mewn hyfforddiant I Un darn 8" o led wrth 14" o hyd o ddeunydd cynfas i 
bidog sy'n cael eu hawdurdodi. Mae'r technegau hyn yn wneud hosan ffon pugil. 

cynnwys— 


I Deunydd cynfas i wneud dau gap pen ffon pugil. Yn 
ddelfrydol, dylid defnyddio dau ffabrig lliw 


I Gwthiad syth. gwahanol i efelychu pennau bidog a phen-stoc reiffl. 


| U Lliwiau cyffredin ar gyfer capiau diwedd yw du a 
I Trawiad bwla (llorweddol a fertigol). 


choch. Mae pob cap pen yn lliw gwahanol i helpu'r 


| a hyfforddwr ymladd clos ardystiedig sy'n gweinyddu | 
bennu'r ergyd sgorio yn ystod y pwl ffon pugil. 
I Parry. 
I Blociau (isel, uchel, chwith, dde). I Dau ddarn pad ewyn hir 1/4" o drwch wrth 11" o led 
wrth 54" i wneud dau ben. 
Ar ôl y Bout I Dau bad ewyn wedi'u torri 1/4" o drwch wrth 3" o led 
wrth 14 1/2" o hyd i wneud dau fewnosodiad plwg pen. 
Defnyddir trydydd chwyth chwiban cyn adnabod y Morol I Un tun o adlyn chwistrellu Photo Mount 3M (NSN 
a gyflawnodd yr ergyd ladd. 8040-01-120-4009) i lynu padin ewyn wrth y 
ffon. (Mae gludydd chwistrellu ar gael o 
Defnyddir pedwerydd chwyth chwiban cyn dangos y dechneg hunanwasanaeth.) 
ladd a ddefnyddiwyd gan y Marine a enillodd y pwl. I Un rholyn o dâp dwythell neu dâp riggers (NSN 


7510-00-266-5016) i amddiffyn pad ewyn a 
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cynfas rhag traul ac i atgyfnerthu gweithredu gludo 
o adlyn chwistrellu. (Mae tâp dwythell neu dâp rig- 
gers ar gael o hunanwasanaeth.) 

I Un cortyn rholio neu linyn 5-50 i glymu'r gardiau llaw 
mewnol ac allanol gyda'i gilydd. 

I Un rholyn o edau sy'n ddigon cryf i wnio deunydd can- 
fas gyda'i gilydd. 

I Un ar bymtheg o gromedau, un ar gyfer pob un o 
bedair congl y gwarchodwyr llaw mewnol ac allanol. 

I Un mat cysgu ewyn (NSN 8465-01-109- 
3369). Defnyddiwch fatiau cysgu ewyn na ellir 
eu defnyddio a gafwyd gan y Swyddfa Ailddefnyddio 


a Marchnata Amddiffyn. 


Offer 


Mae angen yr offer canlynol i wneud ffon pugil: 


I Mesur tâp, pren mesur, neu ffon fesur. 
I Siswrn. 


I Peiriant Grommet. 
I Cyllell. 


I Peiriant gwnio. 


Cyfarwyddiadau 


I wneud ffon pugil, mae Môr-filwyr yn perfformio'r camau 
canlynol. 


Paratoi Deunyddiau 


Cam 1. Torrwch fat cysgu ewyn i'r dimensiynau 
a restrir uchod. Torri matiau i drwch dwbl. 


Cam 2. Defnyddiwch gludydd chwistrell i lynu'r ddau ddarn 
9" wrth 27" o ewyn at ei gilydd. Defnyddiwch yr ad-hesive 
chwistrell i lynu'r ddau ddarn ewyn 11" wrth 19" gyda'i 
gilydd. Gadewch i'r gludiog sychu cyn defnyddio'r ewyn 
dwbl-drwchus ar gyfer gwarchodwyr llaw. 


CHWARAEON 


glud 


Ewyn MEWNOL 
PAD 


A-5 


Cam 3. Torrwch ddeunydd cynfas i wneud dau orchuddion 
ar gyfer y gardiau dwylo mewnol. Torrwch ddeunydd i 
wneud dau orchudd ar gyfer y gardiau llaw allanol. 

Mae angen dau gard llaw mewnol a dau gard llaw allanol ar 
gyfer pob ffon pugil. 


ALLANOL 
LLAW 


MEWNOL 
LLAW 


Cam 4. Defnyddiwch beiriant gwnio i wneud llawes allan 

o'r cynfas 9" wrth 27". Gwnïo i lawr tair ochr. 

Mewnosodwch pad ewyn y tu mewn i'r llawes gynfas ac 

yna gwnïo i lawr y bedwaredd ochr. Defnyddiwch y peiriant 
grom-met i greu tyllau wedi'u hatgyfnerthu â gromedau metel 
ym mhob un o'r pedair cornel. Unwaith y bydd wedi'i 

orffen, mae'r gardiau llaw mewnol wedi'u cwblhau. 


Nodyn: Argymhellir defnyddio'r Siop Atgyweirio Ffabrig i 
wnio llewys cynfas a gosod gromedau. 


Cam 5. Ailadroddwch gam 4 i wneud y gard llaw 
mewnol arall a'r ddau gard llaw allanol. 
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Adeiladu Diwedd, Plygiau Diwedd, a Chapiau Diwedd — Cam 5. Defnyddiwch dâp dwythell neu dâp riggers i ddiogelu ac 


Cam 1. Rhowch gludydd chwistrell ar tua 8 modfedd o un 
pen i'r hoelbren. Mae'r glud hwn yn gludo'r pad ewyn i'r 


hoelbren pren. 


CHWARAEON 


glud 
OAK DOWEL 


U 


Cam 2. Rhowch gludydd chwistrell ar un ochr i'r pad ewyn 


11" wrth 54". Mae hyn yn achosi i'r pad ewyn gadw ato'i hun 
pan gaiff ei rolio o amgylch diwedd yr hoelbren. Sicrhewch 


fod 3 modfedd o'r pad ewyn wedi'i rolio yn ymestyn heibio'r 
hoelbren ar gyfer sefydlogrwydd. 


Cam 3. Rhowch gludydd 
chwistrell ar un ochr pad ewyn 3" 
wrth 14 1/2". Rholio pad i mewn 
i silindr tynn. 


PAD EWYN MEWNOL 


Cam 4. Rhowch gludydd chwistrellu ar ben agored y 
hoelbren a llenwch y twll yn y diwedd gyda'r plwg diwedd. 


Mae'r plwg diwedd yn atal y dow-el pren rhag ymwthio y tu 
hwnt i ymyl y padin ewyn wedi'i rolio. Mae hwn yn rhagofal 
diogelwch pwysig i atal anafiadau. 


OAK DOWEL 


t— 


_—_ 
_ 
a 


-” 


PLUG Ewyn 


Ewyn MEWNOL 
PAD 


atgyfnerthu'r pad ewyn unwaith y bydd y plwg diwedd wedi'i 
fewnosod yn y diwedd. 


Ewyn MEWNOL 


Cam 6. Mesurwch ddimensiynau'r pennau (typi-cally, dylai 
hyd y silindr fod yn 12 modfedd o hyd i ganiatâu ar gyfer 
tapio). Torri a gwnïo deunydd cynfas ar ffurf silindr gydag 
un pen agored. Unwaith y bydd wedi'i gwblhau, dyma'r 
terfyn terfynol. 

Llawes lliw yw'r cap diwedd sy'n gorchuddio'r pad ewyn 
wedi'i rolio a'i dapio ar bob pen i'r ffon pugil. 


Nodyn: Argymhellir defnyddio'r Siop Atgyweirio Ffabrig i 
wneud y cap diwedd. 


Cam 7. Sleid un o'r capiau diwedd dros y pad ewyn wedi'i 
rolio a'i dapio i'r hoelbren. 


TÂP 


y 
S58 


DIWEDD 
CAP 


Adeiladu'r Centreguard 


Cam 1. Chwistrellwch un ochr i'r pad ewyn 7" wrth 13" gyda 


gludiog chwistrellu a'i lapio'n dynn o amgylch canol yr 
hoelbren. 


CHWARAEON 4 
DIWEDD 


glud 


Ewyn MEWNOL 
PAD 
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Cam 2. Lapiwch dâp dwythell neu dâp riggers o amgylch y pad Cam 2. Plygwch y gard mewnol o amgylch y ffon pugil a rhedwch 
ewyn i'w ddiogelu. y para-cord neu'r cortyn 5-50 drwy'r gromedau metel. 
TÂP 
cs Cam 3. Tynhau pennau corneli'r gwarchodwyr llaw mewnol trwy 
N —— dynnu ar y llinyn para- neu 5-50. 


Ewyn 


Cam 3. Defnyddiwch beiriant gwnïo i wneud hosan ffon 
tiwbaidd allan o'r darn o gynfas 8" wrth 14". Sleidiwch yr hosan 
ffyn pugil dros y pad ewyn wedi'i rolio a'i glymu â'r tâp 

dwythell neu'r tâp rig-gers. Mae tâp dwythell neu dâp riggers 


yn amddiffyn ymylon y gwarchodwr canol ac yn atgyfnerthu 


effeithiau gludo'r gludiog chwistrellu. Cam 4. Clymwch y llinyn gyda chwlwm sgwâr uwchben y 


gromedau metel. 


Cam 5. Rhowch y gardiau llaw allanol (darn byrrach) dros y 
gwarchodwyr llaw mewnol (darn hirach). Ailadroddwch gamau 
1-4 ar gyfer y giard llaw arall. Mae'r gardiau dwylo allanol yn 
darparu amddiffyniad ychwanegol i'r migwrn a'r bysedd ac yn 
darparu sefydlogrwydd ychwanegol i'r gardiau dwylo mewnol. 


CYNFAS 


Nodyn: Argymhellir defnyddio'r Siop Atgyweirio Ffabrig i wneud 
yr hosan ffon pugil. 


Gorffen y Cap Diwedd Gyferbyn 


Ar ôl i un cap pen gael ei gwblhau a'r gwarchodwr canol wedi'i 
orffen, yna ailadroddwch gamau 1 i 7 yn Con-structing Ends, 


Enid Plygiau, a End Caps ar gyfer pen HAU y ffon pugil. | Arolygiad Defnyddioldeb 

Sicrhewch fod y cap pen lliw gyferbyn â'r safle yn cael ei 

ddefnyddio. Cyn unrhyw hyfforddiant, caiff yr holl ffyn pugil eu harchwilio i 
sicrhau eu bod yn addas i'w defnyddio. Os oes unrhyw un o'r 

Cario dwylo amodau canlynol yn bodoli, mae'r ffon pugil yn anniogel ac ni 


fydd yn cael ei ddefnyddio: 


Cam 1. Rhowch y gardiau llaw mewnol (darn hirach) o amgylch 


yr hoelbren. Rhoddir y gard llaw mewnol ymlaen gyntaf I Mae glynu yn ymwthio drwy'r capiau pen. 
oherwydd ei fod yn amddiffyn yr arddwrn. Mae angen un I Mae ymylon sydd wedi treulio neu wedi treulio yn bodoli ar gynfas arwynebol. 
gard llaw mewnol ar gyfer y llaw chwith ac un ar gyfer y llaw dde. wynebau. 
I Gellir teimlo'r ffon drwy'r padiau neu mae'r padin yn rhy 
feddal. 
I Nid yw capiau pen neu gardiau llaw yn ddiogel yn- 
tached. 


(gwrthdroi yn wag) 
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RHAGOFALON DIOGELWCH YN YSTOD HYFFORDDIANT 


1. Rhagofalon Diogelwch Cyffredinol 


Wrth hyfforddi technegau ymladd agos, rhaid cadw at 
rai rhagofalon diogelwch i atal anafiadau. 


Dylid cynnal y rhan fwyaf o'r hyfforddiant ar ardal 
hyfforddi gyda sylfaen feddal fel ardal dywodlyd neu 
laswelltog. Os oes matiau hyfforddi ar gael, dylid eu 
defnyddio. Nid yw arwynebedd caled yn briodol ar gyfer 
hyfforddiant ymladd agos. 


Dylid gweithredu pob techneg yn araf ar y dechrau. 

Gall môr-filwyr gynyddu cyflymder gweithredu wrth 

iddynt ddod yn fwy hyfedr. Ni ddylai hyfforddiant Morol-ar- 
Môr sy'n gofyn am gyswllt (tagu, taflu, ymladd tir, ac 
ataliadau heb arfau a cham-nipulation) gael ei weithredu 
ar rym llawn neu gyflymder llawn. 


Os cymhwysir techneg i'r pwynt bod Morol yn 
anghyfforddus, mae'n rhaid i'r Morol "tapio allan." Mae 
hyn yn dynodi rhyddhau'r pwysau sy'n cael ei roi ar 
unwaith neu atal y dechneg ar unwaith. Mae'r 

Mae Marine yn "tapio allan” trwy dapio ei law sawl gwaith 
yn gadarn ar unrhyw ran o gorff y gwrthwynebydd a fydd 
yn cael ei sylw neu drwy ddweud stop. 


Mae Syndrom Ail Effaith yn digwydd pan fydd ail 
gyfergyd yn datblygu o fewn oriau, dyddiau, neu 
wythnosau ar ôl cyfergyd blaenorol (a chyn adferiad 
o'r cyfergyd cyntaf). Mae Syndrome Ail Effaith yn 
achosi chwyddo cyflym yn yr ymennydd a gall achosi 
marwolaeth. Rhaid i bersonêl meddygol priodol archwilio 
morluoedd sy'n profi cur pen neu symptomau eraill yn 
dilyn hyfforddiant. Gall y symptomau hyn gynnwys, 
ond heb fod yn gyfyngedig i, golwg aneglur, canu yn 

y clustiau, deialu'r disgyblion, gwaedu o'r clustiau neu'r 
geg, aneglurder. 


lleferydd, chwydd yn ardal y pen neu'r gwddf, neu 
unrhyw afliwiad annaturiol ar y pen neu'r gwddf. Dylent 
peidio â chael cymryd rhan mewn hyfforddiant pugil 
stick nac unrhyw weithgaredd arall lle gallai ergyd 
drom gael ei chynnal am o leiaf 7 diwrnod ar Ôl i'r 
symptomau gilio. 


2. Rhagofalon Diogelwch ar 
gyfer Technegau Unigol 


Cwymp 


Wrth hyfforddi Môr-filwyr i gwympo, dylent symud 
ymlaen o'r ddaear, i safle penlinio neu sgwatio, ac yna i 
safle sefyll. 

Mae hyn yn sicrhau eu bod yn gyfforddus ac yn deall y 
dechneg cyn symud ymlaen i gwympo o broffil uwch. 
Mae'r dechneg hyfforddi hon yn lleihau'r risg o anaf 

yn sylweddol. 


Streiciau a Punches 


Wrth hyfforddi Môr-filwyr i daro a dyrnu, maent yn 
dechrau trwy weithredu'r technegau "yn yr awyr." Wrth 
iddynt ddod yn fwy hyfedr, maent yn taro offer (pan 
fyddant ar gael) fel tarian aer neu fag trwm. Ni ddylid 
caniatâu iddynt ar unrhyw adeg streiciau ar fyfyriwr arall. 


Tagu ac Ymladd Tir 
tagu 


Wrth hyfforddi Môr-filwyr i wneud tagu, ni fyddant yn 
rhoi pwysau ar wddf y gwrthwynebydd yn ystod yr 
hyfforddiant oherwydd gall y tracea a'r bibell wynt gael 
eu malu. Yn ystod hyfforddiant, dylai Môr-filwyr ymarfer 
y gweithdrefnau cywir ar gyfer tagu gwaed. 

Ni ddylent byth wneud tagfeydd aer. Ni ddylid defnyddio 
tagu'n llawn ar unrhyw adeg yn ystod yr hyfforddiant 
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grym neu gyflymder llawn. Ni ddylid dal unrhyw dagu am 
fwy na 5 eiliad. 


Cyfyngiadau Unarmed a 
Thriniaeth 


Wrth hyfforddi Môr-filwyr i weithredu ataliadau heb arfau 

a thechnegau trin, maent yn defnyddio pwysau araf a 
chyson. Peidiwch byth â defnyddio'r technegau hyn ar rym 
llawn neu ar gyflymder llawn. 


Hyfforddiant Pugil Stick 

Bydd ergyd i'r pen yn ystod hyfforddiant yn cleisio'r 
ymennydd. Gall ail ergyd i'r pen achosi marwolaeth. 

Gelwir hyn yn Syndrom AIl Effaith. 

Rhaid bod 7 diwrnod rhwng hyfforddiant ffyn pugil i atal anaf 
neu farwolaeth. 


